
八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2022 年 4 月 29 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥 昆虫/動物/両性類など 気象情報など 

イヌコリヤナギ 

エイザンスミレ 

キジムシロ 

ザゼンソウ 

シバスゲ 

ショウジョウバカマ 

セイヨウタンポポ 

タチツボスミレ 

タテヤマリンドウ 

ツノハシバミ 

ヒメイチゲ 

ヒメオドリコソウ 

フキ 

 アオジ 

アカゲラ 

ウグイス 

エナガ 

カケス 

カラス 

カルガモ 

キジ 

キセキレイ 

コガラ 

シジュウカラ 

ツツドリ 

トビ 

ノビタキ 

ヒバリ 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生類 

アズマヒキガエル（声） 

シュレーゲルアオガエル(声) 

 

昆虫類 

アカタテハ 

コセアカアメンボ 

 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

19.1 度 

5.3 度 

9.7 度 

96.2％ 

西北西 

2.2ｍ/ｓ 

---mm 

ザゼンソウ、エイザンスミレ、

ショウジョウバカマ、キジムシ

ロなど早春の花が咲き始めてい

ます。 

八島ヶ池ではシュレーゲルアオ

ガエルも鳴き始めました。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2022 年 5 月 6日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥 昆虫/動物/両性類など 気象情報など 

イヌコリヤナギ 

エイザンスミレ 

オトメスミレ 

キジムシロ 

クサボケ 

コキンバイ 

ザゼンソウ 

シバスゲ 

ショウジョウバカマ 

セイヨウタンポポ 

タチツボスミレ 

タテヤマリンドウ 

ツノハシバミ 

ニワトコ 

バッコヤナギ 

ヒメイチゲ 

ヒメオドリコソウ 

ヒメシャクナゲ 

フキ 

フデリンドウ 

ミツバツチグリ 

 アオジ 

ウグイス 

エナガ 

カラス 

カルガモ 

キジ 

キセキレイ 

シジュウカラ 

トビ 

ノスリ 

ノビタキ 

ヒバリ 

モズ 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

爬虫類 

ニホントカゲ 

 

両生類 

シュレーゲルアオガエル(声) 

アズマヒキガエル(卵) 

ヤマアカガエル(卵) 

 

魚類 

フナ 

昆虫類 

ルリマルノミハムシ 

ヨシカレハ(幼虫) 

ツヤクロヤマアリ 

モンキチョウ 

ヒメクモヘリカメムシ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

23.1 度 

7.5 度 

8.3 度 

56.5％ 

西南西 

2.1ｍ/ｓ 

‐‐mm 

湿原ではシュレーゲルアオガエ

ルの声が賑やかに響いていま

す。春の小さな花が咲き始めて

いますが、本格的にはもう少し

先になりそうです。鷲ヶ峰では

ヒメイチゲが奇麗です。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 5 月 14 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥 昆虫/動物/両性類など 気象情報など 

アケボノスミレ 

イヌコリヤナギ 

キジムシロ 

コキンバイ 

サクラスミレ 

セイヨウタンポポ 

タチツボスミレ 

タテヤマリンドウ 

ツノハシバミ 

バッコヤナギ 

ヒメイチゲ 

ヒメオドリコソウ 

フキ 

ミツバツチグリ 

フデリンドウ 

 アオジ 

アカゲラ 

アカハラ 

ウグイス 

エナガ 

カケス 

カラス 

キジ 

キセキレイ 

シジュウカラ 

ノスリ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホオジロ 

モズ 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生類 

アズマヒキガエル 

シュレーゲルアオガエル 

ヤマアカガエル 

 

昆虫類 

コアリガタハネカクシ 

コセアカアメンボ 

シモフリコメツキ 

トビイロケアリ 

ムネアカオオアリ 

モモブトカミキリモドキ 

ルリマルノミハムシ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

16.9 度 

4.1 度 

7.5 度 

69.2％ 

東北東 

2.4ｍ/ｓ 

‐‐mm 

鷲ヶ峰ではタチツボスミレ、サ

クラスミレ、アケボノスミレな

どが咲き始めました。湿原の花

はまだ少ないですが、旧御射山

のカラマツ林ではコキンバイの

花が見頃です。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 5 月 21 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥 昆虫/動物/両性類など 気象情報など 

イヌコリヤナギ 

エイザンスミレ 

キジムシロ 

コキンバイ 

サンリンソウ 

セイヨウタンポポ 

タチツボスミレ 

ニョイスミレ 

ムラサキツメクサ 

ショウジョウバカマ (湿原

内) 

オトメスミレ 

ニリンソウ 

ヒメイズイ 

シロバナエンレイソウ 

サクラスミレ 

ヒメオドリコソウ 

タテヤマリンドウ 

ウリハダカエデ 

ユモトマユミ 

ニワトコ 

ホソバノアマナ 

 

 

 

 

 

 

 

ウグイス 

カッコウ 

オオジシギ 

カルガモ 

キジ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

モズ 

キセキレイ 

シジュウカラ 

トビ 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生類・爬虫類 

アズマヒキガエル 

シュレーゲルアオガエル 

 

昆虫類 

コセアカアメンボ 

ベニヒラタムシ 

エゾハルゼミ 

マメドクガ(幼虫) 

シモフリコメツキ 

ルリマルノミハムシ 

モモブトカミキリモドキ 

コアリガタハネカクシ 

アワフキムシの泡巣 

ヨシカレハ(幼虫) 

ヨツキボシハムシ 

エゾハサミムシ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

14.1 度 

5.9 度 

10.1 度 

99.9％ 

西 

4.1ｍ/ｓ 

26mm 

八島湿原全体を見渡すとまだま

だ薄茶色の草原ですが、足元に

は小さい春の花が咲いていま

す。初夏の花も咲き始めました。

スミレの仲間が目立ちます。鳥

の囀りもよく聞こえてきます。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 5 月 29 日(土) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アオナシ 

アカギキンポウゲ 

アケボノスミレ 

アマドコロ 

イヌコリヤナギ 

ウリハダカエデ 

エイザンスミレ 

エゾノコリンゴ 

オオカメノキ 

オトメスミレ 

キジムシロ 

クサボケ 

クリンソウ 

コキンバイ 

サクラスミレ 

サンリンソウ 

シバスゲ 

ショウジョウバカマ (湿原

内) 

シロバナエンレイソウ 

シロバナノヘビイチゴ 

セイヨウタンポポ 

タチツボスミレ 

タテヤマリンドウ 

タネツケバナ 

トウゴクミツバツツジ 

ニョイスミレ 

ニリンソウ 

ヒメイズイ 

ヒメイチゲ 

ヒメオドリコソウ 

ヒメシャクナゲ 

フキ 

フデリンドウ 

ホソバノアマナ 

ミツバツチグリ 

ムラサキケマン 

鳥 

ウグイス 

カッコウ 

カラス 

カルガモ 

キジ 

キセキレイ 

コガラ 

トビ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホトトギス 

モズ 

 

哺乳類 

ニホンジカ 

両生類・爬虫類 

アズマヒキガエル 

シュレーゲルアオガエル 

アカクビナガオトシブミ 

アサギマダラ 

イタドリハムシ 

エゾハルゼミ 

クロヒラタヨコバイ 

コアリガタハネカクシ 

コセアカアメンボ 

サビキコリ 

シモフリコメツキ 

ジュウジナガカメムシ 

ダイミョウコメツキ 

テングチョウ 

ナナホシテントウ 

ヒメギス(幼虫) 

ヒメクモヘリカメムシ 

ビロウドツリアブ 

マメドクガ(幼虫) 

ミヤマセセリ 

モモブトカミキリモドキ 

モンキチョウ 

ヨシカレハ(幼虫) 

ルリマルノミハムシ 

他 4 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

22.0 度 

5.3 度 

12.3 度 

79.9％ 

西 

4.7ｍ/ｓ 

0.5mm 

湿原に咲く花の種類も増えてき

ました。ズミやエゾノコリンゴ

の花は例年より遅れ気味のよう

ですが、アオナシ(ヤマナシじい

さん)の花が旧御射山神社前で咲

いています。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 6 月 4日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アオナシ 

アカギキンポウゲ 

アケビ 

アマドコロ 

ウリハダカエデ 

エゾノコリンゴ 

オオヤマフスマ 

オトメスミレ 

キジムシロ 

クサボケ 

クリンソウ 

コテングクワガタ 

サクラスミレ 

サンリンソウ 

シバスゲ 

ｼｮｳｼﾞｮｳﾊﾞｶﾏ（湿原内） 

シロバナエンレイソウ 

スズラン 

ズミ 

スミレ 

セイヨウタンポポ 

タカトウダイ 

タチツボスミレ 

タテヤマリンドウ 

タネツケバナ 

チゴユリ 

ニョイスミレ 

ニリンソウ 

ニワトコ 

ハルジオン 

ヒメイズイ 

ヒメオドリコソウ 

ヒメシャクナゲ 

フデリンドウ 

ホソバノアマナ 

マムシグサ 

ミツバオウレン 

ミツバツチグリ 

ミヤマザクラ 

ムラサキケマン 

ムラサキサギゴケ 

ムラサキツメクサ 

メギ 

ヤマツツジ 

レンゲツツジ 

ワタスゲ 

鳥 

ウグイス 

エナガ 

カッコウ 

キジ 

キセキレイ 

シメ 

ジュウイチ 

トビ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

モズ 他 3 種 

哺乳類 

ニホンジカ 

ノウサギ 

ホンドキツネ 

両生類・爬虫類 

アズマヒキガエル 

シュレーゲルアオガエル 

ニホンアマガエル 他 2 種 

アサギマダラ 

アワフキムシの一種 

イタドリハムシ 

エゾアリガタハネカクシ 

エゾハルゼミ 

オオミズアオ 

オビカレハ(幼虫) 

キクスイカミキリ 

キスジコガネ 

ギンイチモンジセセリ 

クロスキバホウジャク 

サカハチクロナミシャク 

ジョウカイボン 

トゲカメムシ(幼虫) 

ヒメクロオトシブミ 

ヒョウモンエダシャク 

マメドクガ(幼虫) 

ミヤマセセリ 

ムネアカオオアリ 

モモブトカミキリモドキ 

ヤマキマダラヒカゲ 

ヨシカレハ 

ルリマルノミハムシ 他 1 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

17.9 度 

7.8 度 

12.0 度 

99.9％ 

SSW 
5.5ｍ/ｓ 

--mm 

ズミの花が咲き始めました。レ

ンゲツツジやヤマツツジの蕾も

膨らんできています。湿原内で

はヒメシャクナゲの花が多く咲

いています。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 6 月 11 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アカギキンポウゲ 

アケビ 

アマドコロ 

イヌコリヤナギ 

ウリハダカエデ 

オオヤマフスマ 

オトメスミレ 

オドリコソウ 

キジムシロ 

クサボケ 

クリンソウ 

グンナイフウロ 

サクラスミレ 

サラサドウダン 

サルマメ 

サンリンソウ 

シナノタンポポ 

シバスゲ 

ｼｮｳｼﾞｮｳﾊﾞｶﾏ（湿原内） 

シロスミレ 

シロツメクサ 

シロバナノヘビイチゴ 

スズラン 

ズミ 

セイヨウタンポポ 

タカトウダイ 

タチツボスミレ 

タテヤマリンドウ 

チゴユリ 

ニョイスミレ 

ニリンソウ 

ニワトコ 

ヒメイズイ 

ヒメシャクナゲ 

ホソバノアマナ 

マイヅルソウ 

マムシグサ 

ミツバオウレン 

ミツバツチグリ 

ミミナグサ 

ミヤマザクラ 

ムラサキケマン 

ヤマツツジ 

レンゲツツジ 

ワタスゲ 

ミズナラ 他 4 種 

鳥類 

ウグイス 

カッコウ 

カラス 

カルガモ 

キジ 

トビ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホトトギス 

モズ 

哺乳類 

ニホンジカ 

シマリス(外来) 

 

両生類・爬虫類 

シュレーゲルアオガエル 

アカハライモリ 

 

アカクビナガオトシブミ 

アサギマダラ 

アワフキムシの泡巣 

イタドリハムシ 

ウスバシロチョウ 

エゾハルゼミ 

キスジコガネ 

ギンイチモンジセセリ 

コカメノコテントウ 

サカハチクロナミシャク 

サビキコリ 

シモフリコメツキ 

ジュウジナガカメムシ 

ジョウカイボン 

シロシタホタルガ(幼虫) 

センチコガネ 

トゲカメムシ(幼虫) 

ナキイナゴ 

ヒメシロコブゾウムシ 

ヒョウモンエダシャク 

プライアシリアゲ 

ミヤマセセリ  他 4 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

23.8 度 

9.8 度 

13.7 度 

49.0％ 

S 
3.2ｍ/ｓ 

0mm 

レンゲツツジとヤマツツジが咲

き始めました。ズミは花も少な

く、今年は不調で終わりそうで

す。スズランの花数が増えて来

て、グンナイフウロも咲き始め

ています。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 6 月 18 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アケビ 

アマドコロ 

アヤメ 

オオヤマフスマ 

オドリコソウ 

カキツバタ 

カラコギカエデ 

キジムシロ 

クリンソウ 

クルマムグラ 

グンナイフウロ 

コテングクワガタ 

コバイケイソウ 

ササバギンラン 

サラサドウダン 

サルマメ 

サンリンソウ 

シバスゲ 

シロスミレ 

シロツメクサ 

シロバナノヘビイチゴ 

スズラン 

ズミ 

スミレ 

タカトウダイ 

タテヤマリンドウ 

チゴユリ 

ニガナ 

ニョイスミレ 

ニリンソウ 

ニワトコ 

ヒメイズイ 

ヒメシャクナゲ 

ホソバノアマナ 

マイヅルソウ 

マムシグサ 

ミツバオウレン 

ミツバツチグリ 

ミミナグサ 

ミヤマニガイチゴ 

ムラサキケマン 

ヤマツツジ 

ヤマハタザオ 

レンゲツツジ 

ワタスゲ   その他 8 種 

鳥 

ウグイス 

カッコウ 

カルガモ 

キジ 

ツツドリ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホトトギス 

モズ 

 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生類・爬虫類 

アズマヒキガエル(幼生) 

シュレーゲルアオガエル 

 

魚類 

ドジョウ 

フナ 

アイノカツオゾウムシ 

アオカメノコハムシ 

アカヘリサシガメ 

アシナガオトシブミ 

イタドリハムシ 

エゾハルゼミ 

オビカレハ(幼虫) 

ギンイチモンジセセリ 

クロイトトンボ 

コチャバネセセリ 

シモフリコメツキ 

ジョウカイボン 

シロシタホタルガ(幼虫) 

スジグロシロチョウ 

タケカレハ(幼虫) 

ナキイナゴ 

ヒメギス(幼虫) 

ヒメシロコブゾウムシ 

マメドクガ(幼虫) 

モンキチョウ 

ヤマキマダラヒカゲ 

ユウマダラエダシャク 

ヨシカレハ(幼虫)  他 15種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

19.9 度 

8.4 度 

13.9 度 

88.3％ 

西北西 

2.3ｍ/ｓ 

1.0mm 

鷲ヶ峰周辺、御射山周辺のレン

ゲツツジが見頃です。園地周辺

も今週末から来週前半が見頃に

なりそうです。湿原ではコバイ

ケイソウの白い花が目立ち始め

ました。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 6 月 25 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物など 昆虫類/両性類など 気象情報など 

アカギキンポウゲ 

アケビ 

アマドコロ 

アヤメ 

イブキトラノオ 

エゾボウフウ 

オオダイコンソウ 

オオヤマフスマ 

オドリコソウ 

カキツバタ 

キジムシロ 

クリンソウ 

グンナイフウロ 

コテングクワガタ 

コバイケイソウ 

ササバギンラン 

サラサドウダン 

サルマメ 

サンリンソウ 

シバスゲ 

シロスミレ 

シロツメクサ 

シロニガナ 

スズラン 

セイヨウタンポポ 

タカトウダイ 

タテヤマリンドウ 

タネツケバナ 

チゴユリ 

ニガナ 

ニッコウキスゲ 

ニョイスミレ 

ハナニガナ 

ヒメシャクナゲ 

マムシグサ 

ミツバツチグリ 

ミミナグサ 

ミヤマニガイチゴ 

ムラサキツメクサ 

メギ 

ヤマツツジ 

ヤマハタザオ 

レンゲツツジ 

ワタスゲ 

鳥類 

ウグイス 

カケス 

カッコウ 

カルガモ(雛付き) 

キジ 

キジバト 

キセキレイ 

シジュウカラ 

シメ 

トビ 

ノスリ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

モズ 

ヨタカ 

哺乳類 

ニホンジカ 

アナグマ 

昆虫類 

ヒメシロコブゾウムシ 

マメドクガ(幼虫) 

ヨシカレハ(幼虫) 

サカハチクロナミシャク 

アワフキムシの泡巣 

タケカレハ(幼虫) 

アサギマダラ 

ウラギンヒョウモン 

ユウマダラエダシャク 

イタドリハムシ 

モンキチョウ 

クジャクチョウ 

ギンイチモンジセセリ 

エゾハルゼミ 

シロシタホタルガ 

サビキユリ 

サトキマダラヒカケ 

ヒオドシチョウ 

 

両生類・爬虫類 

アズマヒキガエル 

シュレーゲルアオガエル 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

20.5 度 

9.0 度 

13.5 度 

92.3％ 

南 

2.3ｍ/ｓ 

32.5mm 

初夏から夏の装いへと移り変わ

ってきています。野鳥や昆虫た

ちも一段と賑やかです。ただ今、

レンゲツツジとヤマツツジの見

ごろを迎えています。鎌ヶ池に

咲くカキツバタも奇麗です。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 7 月 2日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アカギキンポウゲ 

アキグミ 

アマドコロ 

アヤメ 

イタドリ 

イブキトラノオ 

ウツボグサ 

エゾボウフウ 

オオカサモチ 

オオダイコンソウ 

オオヤマフスマ 

オドリコソウ 

カキツバタ 

カラコギカエデ 

キバナノヤマオダマキ 

ｷﾘｶﾞﾐﾈｱｷﾉｷﾘﾝｿｳ 

キンミズヒキ 

クリンソウ 

グンナイフウロ 

コテングクワガタ 

コバイケイソウ 

サギスゲ 

サワフタギ 

サワフタギ 

サンリンソウ 

タカトウダイ 

ツルウメモドキ 

ツルコケモモ 

トキソウ 

ニガナ 

ニシキウツギ 

ニッコウキスゲ 

ネバリノギラン 

ノアザミ 

ノイバラ 

バイカウツギ 

ハクサンフウロ 

ハタザオ 

ハナニガナ 

ヒメシャクナゲ 

マムシグサ 

マユミ 

ミヤマニガイチゴ 

ヤマツツジ 

ヤマハタザオ 

ヨツバヒヨドリ 他 11 種類 

鳥類 

アオバト 

イカル 

ウグイス 

カケス 

カッコウ 

キジ 

キセキレイ 

ジュウイチ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

モズ 

 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生・爬虫類 

シュレーゲルアオガエル 

アイノカツオゾウムシ 

アカヘリサシガメ 

アシナガオトシブミ 

イタドリハムシ 

イタヤハマキチョッキリ 

ウンモンテントウ 

オビカレハ(幼虫) 

キスジコガネ 

ギンイチモンジセセリ 

クジャクチョウ 

クロナガオサムシ 

コアリガタハネカクシ 

コチャバネセセリ 

サカハチクロナミシャク 

サトキマダラヒカゲ 

ジョウカイボン 

シロシタホタルガ(幼虫) 

シロモンクロノメイガ 

スジグロシロチョウ 

タケカレハ(幼虫) 

トゲカメムシ 

ナキイナゴ 

ナミオトシブミ 他 12 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

16.2 度 

11.5 度 

14.0 度 

99.9％ 

南東 

4.2ｍ/ｓ 

14.5mm 

しとしとと雨が続きます。梅雨

の時期に咲く花は雨で艶やかに

見えます。特に今はアヤメやカ

キツバタ、バイカウツギなどが

麗しいです。ニッコウキスゲも

少し咲き始めました。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 7 月 9日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アカギキンポウゲ 

アマドコロ 

アヤメ 

イタチササゲ 

イタドリ 

イブキトラノオ 

ウツボグサ 

エゾボウフウ 

オオカサモチ 

オオダイコンソウ 

オオヤマフスマ 

オドリコソウ 

カキツバタ 

カラマツソウ 

カワラマツバ 

キセルアザミ 

キバナノヤマオダマキ 

ｷﾘｶﾞﾐﾈｱｷﾉｷﾘﾝｿｳ 

キリガミネアサヒラン 

キンバイソウ 

キンミズヒキ 

クリンソウ 

グンナイフウロ 

コウリンカ 

コバイケイソウ 

サギスゲ 

シロニガナ 

タカトウダイ 

チダケサシ 

ツルウメモドキ 

ツルコケモモ 

トキソウ 

ニシキウツギ 

ニッコウキスゲ 

ノアザミ 

ノイバラ 

ノハナショウブ 

ノリウツギ 

バイカウツギ 

ハクサンフウロ 

ミヤマイボタ 

ミヤマニガイチゴ 

ヤマツツジ 

ヨツバヒヨドリ 

レンゲツツジ 

ワタスゲ 他 10 種 

鳥類 

ウグイス 

カッコウ 

キジ 

キセキレイ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生・爬虫類 

シュレーゲルアオガエル 

アオカメノコハムシ 

アシナガオトシブミ 

イカリモンガ 

イチモンジチョウ 

ウラギンヒョウモン 

ウラジャノメ 

エゾイトトンボ 

クロヒカゲ 

ゴイシシジミ 

コチャバネセセリ 

サカハチクロナミシャク 

ジョウカイボン 

シロモンクロノメイガ 

スジグロシロチョウ 

ナキイナゴ 

ヒメウラナミジャノメ 

ヒメキマダラセセリ 

ヒメクロサナエ 

ヒメシロコブゾウムシ 

マメドクガ(幼虫) 

モジツノゼミ 

ヤマトシリアゲ 

ヨシカレハ(幼虫) 他 8 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

17.2 度 

15.3 度 

15.8 度 

99.9％ 

SW 
2.1ｍ/ｓ 

14.5mm 

ニッコウキスゲは数が増えてき

て 4～5 分咲きの状態です。引き

続きコバイケイソウが見られる

ほか、ハクサンフウロ、オオカ

サモチ、キバナノヤマオダマキ

などが咲いています。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 7 月 16 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アカバナシモツケソウ 

イタチササゲ 

イタドリ 

イブキトラノオ 

イブキボウフウ 

ウツボグサ 

エゾボウフウ 

オオカサモチ 

オオダイコンソウ 

カラマツソウ 

カワラマツバ 

キセルアザミ 

キバナノヤマオダマキ 

ｷﾘｶﾞﾐﾈｱｷﾉｷﾘﾝｿｳ 

キリガミネアサヒラン 

キンバイソウ 

キンミズヒキ 

クサフジ 

ケブカツルカコソウ 

コウゾリナ 

コウリンカ 

サギスゲ 

シシウド 

シロニガナ 

タカトウダイ 

チダケサシ 

ツルコケモモ 

トキソウ 

ニガナ 

ニッコウキスゲ 

ノアザミ 

ノイバラ 

ノハナショウブ 

ノリウツギ 

ハクサンフウロ 

ハナチダケサシ 

ハナニガナ 

フタバハギ 

マルバダケブキ 

ミツモトソウ 

ミヤマイボタ 

ムラサキツメクサ 

モウセンゴケ 

ヤナギラン 

ヤマハッカ 

ヨツバヒヨドリ 他 15 種類 

鳥類 

ウグイス 

カッコウ 

カラス 

キジ 

ノスリ 

ノビタキ 

ヒバリ 

ホオアカ 

モズ 

ヨタカ 

 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生・爬虫類 

シュレーゲルアオガエル 

 

魚類 

ドジョウ 

アイノカツオゾウムシ 

アオカメノコハムシ 

アカヘリサシガメ 

アキアカネ 

イカリモンガ 

ウラギンヒョウモン 

ウラジャノメ 

エゾハルゼミ 

オオモンキカスミカメ 

カシルリオトシブミ 

カメノコテントウ 

キスジホソマダラ 

キリギリス(幼虫) 

ギンボシヒョウモン 

クビアカクロハナカミキリ 

クロヒカゲ 

クロモンサシガメ 

ゴイシシジミ 

コエゾゼミ 

コチャバネセセリ 

コヒョウモン 

コヒョウモンモドキ 

ジョウカイボン  他 25 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

19.7 度 

13.3 度 

16.9 度 

84.0％ 

NW 
1.4ｍ/ｓ 

1.5mm 

ニッコウキスゲが八島全体の

５、６割ほど開花しました。そ

の他ノアザミやチダケサシ、ア

カバナシモツケソウなども咲き

始め、八島湿原全体が賑やかに

なってきました。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 7 月 23 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アカバナシモツケソウ 

イタチササゲ 

イブキトラノオ 

イブキボウフウ 

ウスユキソウ 

ウツボグサ 

エゾカワラナデシコ 

エゾボウフウ 

オオカサモチ 

オオダイコンソウ 

オオヤマフスマ 

オカトラノオ 

オニシモツケ 

カラマツソウ 

キセルアザミ 

キツリフネ 

キバナノヤマオダマキ 

ｷﾘｶﾞﾐﾈｱｷﾉｷﾘﾝｿｳ 

キンバイソウ 

キンミズヒキ 

クサフジ 

コウリンカ 

コオニユリ 

コバギボウシ 

シシウド 

シモツケ 

ツルコケモモ 

ナツノタムラソウ 

ニッコウキスゲ 

ノアザミ 

ノハナショウブ 

ノハラアザミ 

ノリウツギ 

ハクサンフウロ 

ハナチダケサシ 

フタバハギ 

ホザキシモツケ 

ホソバノキリンソウ 

ミツモトソウ 

メタカラコウ 

モウセンゴケ 

ヤナギラン 

ヤマハッカ 

ヤマホタルブクロ 

ヨツバヒヨドリ 

ワレモコウ 他 38 種 

鳥類 

アマツバメ 

イカル 

ウグイス 

カッコウ 

カルガモ 

キセキレイ 

ノスリ 

ノビタキ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

 

哺乳類 

ニホンジカ 

アカイラガ 

アカスジカメムシ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

ウラギンヒョウモン 

キアゲハ 

ギンボシヒョウモン 

コエゾゼミ 

コキマダラセセリ 

コチャバネセセリ 

コヒョウモン 

コヒョウモンモドキ 

ゴマベニシタヒトリ 

ジャノメチョウ 

シロトラカミキリ 

トラマルハナバチ 

ヒメシロコブゾウムシ 

マルガタハナカミキリ 

ミドリヒョウモン 

メスグロヒョウモン 

ヨツスジハナカミキリ 

ヨツボシトンボ 

ルリイトトンボ 他 17 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

27.6 度 

14.3 度 

19.7 度 

78.1％ 

東北東 

2.1ｍ/ｓ 

--mm 

ニッコウキスゲは引き続き見頃

です。アカバナシモツケソウや

ハクサンフウロが多くなり、ヤ

ナギランも目立ってきました。

日陰がなく暑いので熱中症対策

をしておいでください。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 7 月 30 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アカバナシモツケソウ 

アサマフウロ 

アレチマツヨイグサ 

イケマ 

イタチササゲ 

イタドリ 

イブキボウフウ 

エゾカワラナデシコ 

オオバギボウシ 

オカトラノオ 

オニシモツケ 

カワラマツバ 

キオン 

キセルアザミ 

キンミズヒキ 

クガイソウ 

クサフジ 

クルマバナ 

コウゾリナ 

コウリンカ 

コオニユリ 

コバギボウシ 

シシウド 

シモツケ 

シロニガナ 

チダケサシ 

ツリガネニンジン 

ノアザミ 

ノギラン 

ノコギリソウ 

ノハナショウブ 

バアソブ 

ハクサンフウロ 

ハナチダケサシ 

ハナニガナ 

フタバハギ 

ホソバノキリンソウ 

ミツモトソウ 

メタカラコウ 

モウセンゴケ 

ヤマホタルブクロ 

ヨツバヒヨドリ 

マツムシソウ 

マルバダケブキ 

ヤナギラン 

ワレモコウ   他 44 種 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

両生類 

シュレーゲルアオガエル 

 

鳥類 

アマツバメ 

イカル 

ウグイス 

オオジシギ 

カッコウ 

カルガモ 

キセキレイ 

シジュウカラ 

トビ 

ノスリ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

アケビコノハ幼虫 

ヤナギシリジロゾウムシ 

アキアカネ 

ヒメウラナミジャノメ 

コエゾゼミ 

ヒロバネヒナバッタ 

アオカメノコハムシ 

ヤマキマダラヒカゲ 

ジャノメチョウ 

シラホシヒメゾウムシ 

コチャバネセセリ 

コムラサキ 

キスジホソマダラ 

ギンボシヒョウモン 

マルガタハナカミキリ 

ウラギンヒョウモン 

セマダラコガネ 

コヒョウモン 

フタスジハナカミキリ 

シロトラカミキリ 

ヨツスジハナカミキリ 

ニンフホソハナカミキリ 

モンキチョウ  他 29 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

22.1 度 

15.2 度 

18.8 度 

78.9％ 

西北西 

2.0ｍ/ｓ 

--mm 

ニッコウキスゲの見ごろが過ぎ

ました。今はアカバナシモツケ

ソウ、シシウド、ノアザミ、ハ

ナチダケサシ、ハクサンフウロ、

ホソバノキリンソウなどが見頃

です。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 8 月 6日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アカバナシモツケソウ 

アサマフウロ 

アレチマツヨイグサ 

イケマ 

イタドリ 

イブキボウフウ 

ウスユキソウ 

エゾカワラナデシコ 

オオバギボウシ 

オトギリソウ 

カワラマツバ 

キオン 

キンミズヒキ 

クガイソウ 

クサコアカソ 

クサフジ 

クサレダマ 

クルマバナ 

コウゾリナ 

コウリンカ 

コオニユリ 

コバギボウシ 

シシウド 

シモツケ 

シモツケソウ 

シュロソウ 

チダケサシ 

ツリガネニンジン 

トモエソウ 

ナンテンハギ 

ノアザミ 

ノコギリソウ 

ノハナショウブ 

ノハラアザミ 

ノリウツギ 

バアソブ 

ハクサンフウロ 

ハナチダケサシ 

フシグロセンノウ 

マツムシソウ 

マルバダケブキ 

ミツモトソウ 

メタカラコウ 

ヤナギラン 

ヤマホタルブクロ 

ヨツバヒヨドリ 他 53 種類 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

アオジ 

イカル 

ウグイス 

エナガ 

カケス 

カッコウ 

キセキレイ 

シジュウカラ 

ノスリ 

ノビタキ 

ホオアカ 

ホオジロ 

モズ 

 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

アイノカツオゾウムシ 

アオイトトンボ 

アオカメノコハムシ(幼虫) 

アオジョウカイ 

アカスジカメムシ 

アカヘリサシガメ 

アキアカネ 

アケビコノハ(幼虫) 

アサギマダラ 

アブラゼミ 

イチモンジセセリ 

ウラギンヒョウモン 

ウンモンテントウ 

エグリトラカミキリ 

エゾアオカメムシ 

エゾゼミ 

オオハナアブ 

オオマルハナバチ 

オオルリボシヤンマ 

カシルリオトシブミ 

カノコガ 

キアゲハ 

キシタホソバ  他 42 種類 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

28.4 度 

16.1 度 

19.8 度 

57.5％ 

WNW 
1.0ｍ/ｓ 

--mm 

お花の最盛期です。ここ連日の

良いお天気でヤナギランの開花

が一気に進み、見頃を迎えてい

ます。その他、コオニユリやサ

ワギキョウが見頃です。ニッコ

ウキスゲは終わりました。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 8 月 13 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫 気象情報など 

アキカラマツ 

アサマフウロ 

アレチマツヨイグサ 

イケマ 

イタドリ 

イヌゴマ 

イブキボウフウ 

イワアカバナ 

イワショウブ 

エゾカワラナデシコ 

オカトラノオ 

オトギリソウ 

オミナエシ 

カワラマツバ 

キオン 

キンミズヒキ 

クガイソウ 

クサフジ 

クサレダマ 

クルマバナ 

コウゾリナ 

コオニユリ 

ゴマナ 

サワギキョウ 

サワヒヨドリ 

シラヤマギク 

タチフウロ 

チダケサシ 

ツリガネニンジン 

トモエソウ 

ナンテンハギ 

ノコギリソウ 

ノハラアザミ 

ノリウツギ 

ハクサンフウロ 

ヒメシロネ 

ヒメトラノオ 

ヒメナミキ 

フシグロセンノウ 

ホタルサイコ 

マツムシソウ 

マルバダケブキ 

マルバハギ 

ミヤコアザミ 

ヤナギラン 

ヤブジラミ  他 57 種類 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

アカゲラ 

アマツバメ 

ウグイス 

カケス 

カラス 

カルガモ 

キセキレイ 

シジュウカラ 

チョウゲンボウ 

ノスリ 

ノビタキ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

 

両生類 

アカハライモリ 

アオイトトンボ 

アオカメノコハムシ幼虫 

アオジョウカイ 

アカヘリサシガメ 

アキアカネ 

アケビコノハ幼虫 

アサギマダラ 

ウラギンヒョウモン 

エゾアオカメムシ 

エゾゼミ 

オオハナアブ 

オオマルハナバチ 

オオモンキカスミカメ 

オオルリボシヤンマ 

オニヤンマ 

カノコガ 

キアゲハ 

キベリタテハ 

キリギリス 

クジャクチョウ幼虫 

クロヒカゲ 

コエゾゼミ 

ジャノメチョウ 他 32 種類 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

20.1 度 

13.9 度 

17.4 度 

99.9％ 

SW 
4.1ｍ/ｓ 

0.5mm 

今年のお盆はほぼ雨予報です

ね。夏とはいえ高原の雨天はそ

れなりに気温が下がりますので

温かい格好でお越しください。

オミナエシやマツムシソウなど

秋の花も咲き始めました。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 8 月 20 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキカラマツ 

アキノキリンソウ 

アサマフウロ 

イブキボウフウ 

イワショウブ 

ウメバチソウ 

エゾカワラナデシコ 

オミナエシ 

キンミズヒキ 

クサレダマ 

クルマバナ 

コオニユリ 

コバギボウシ 

サラシナショウマ 

サワギキョウ 

サワヒヨドリ 

シシウド 

シモツケ 

シュロソウ 

シラヤマギク 

ススキ 

タチフウロ 

タムラソウ 

ツクバトリカブト 

ツリガネニンジン 

トモエシオガマ 

ナガボノアカワレモコウ 

ナガミノツルキケマン 

ノアザミ 

ノコギリソウ 

ノダケ 

ノハラアザミ 

ノリウツギ 

ハクサンフウロ 

ハンゴンソウ 

フシグロセンノウ 

マツムシソウ 

マルバダケブキ 

マルバハギ 

ヤツタカネアザミ 

ヤナギラン 

ヤマハッカ 

ヤマハハコ 

ヤマホタルブクロ 

ヨツバヒヨドリ 

ワレモコウ   他 46 種類 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

アマツバメ 

カラス 

ノビタキ 

ホオアカ 

ホオジロ 

ホトトギス 

アオイトトンボ 

アカハナカミキリ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

ウラギンスジヒョウモン 

ウラギンヒョウモン 

エゾゼミ 

オオルリボシヤンマ 

カラスアゲハ 

キアゲハ 

キベリタテハ 

キリギリス 

クジャクチョウ 

コエゾゼミ 

ジャノメチョウ 

トラマルハナバチ 

ハネナガフキバッタ 

ヒメキマダラヒカゲ 

ヒョウモンエダシャク 

ヘリカメムシ 

マルガタハナカミキリ 

ヨツスジハナカミキリ 

ルリタテハ   他 20 種類 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

19.1 度 

14.2 度 

16.0 度 

93.7％ 

W 
2.4ｍ/ｓ 

3.0mm 

お盆を過ぎ、空や風にかすかに

秋の気配を感じられるようにな

ってきました。ヤナギランが終

わりに近づき、マツムシソウや

各種のフウロが見頃を迎えてい

ます。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 8 月 27 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキカラマツ 

アキノキリンソウ 

アケボノソウ 

アサマフウロ 

イワアカバナ 

イワショウブ 

ウメバチソウ 

エゾカワラナデシコ 

エゾリンドウ 

オミナエシ 

キンミズヒキ 

クサフジ 

クサボタン 

クサレダマ 

ゲンノショウコ 

コオニユリ 

ゴマナ 

サラシナショウマ 

サワギキョウ 

シラヤマギク 

ススキ 

タチフウロ 

タムラソウ 

チダケサシ 

ツクバトリカブト 

ツリガネニンジン 

トモエシオガマ 

ナガミノツルケマン 

ナンテンハギ 

ノコギリソウ 

ノコンギク 

ノハラアザミ 

ハクサンフウロ 

ハンゴンソウ 

フシグロセンノウ 

マツムシソウ 

マルバダケブキ 

マルバハギ 

メタカラコウ 

ヤツタカネアザミ 

ヤマハッカ 

ヤマハハコ 

ヤマホタルブクロ 

ユウガギク 

ヨツバヒヨドリ 

ワレモコウ   他 68 種類 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

爬虫類/両生類 

シュレーゲルアオガエル 

 

鳥類 

アカゲラ 

アマツバメ 

イカル 

ウグイス 

カケス 

シジュウカラ 

ノスリ 

ノビタキ 

ホオアカ 

モズ 

アオイトトンボ 

アカスジカメムシ 

アカハナカミキリ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

ウラギンスジヒョウモン 

ウラギンヒョウモン 

ウラナミシジミ 

エゾゼミ 

オオマルハナバチ 

キバネハサミムシ 

キリギリス 

ギンボシヒョウモン 

クジャクチョウ 

コエゾゼミ 

ジャノメチョウ 

スジボソヤマキチョウ 

チッチゼミ 

トラマルハナバチ 

ヒメアカタテハ 

ヒメギス 

ヒロバネヒナバッタ 

フタスジハナカミキリ 

ミドリヒョウモン他 22 種類 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

26.4 度 

16.5 度 

18.0 度 

85.9％ 

西 

1.4ｍ/ｓ 

0mm 

夏の花が少なくなり、秋の花が

増えてきました。マツムシソウ

は引き続き盛りです。サラシナ

ショウマ、ハンゴンソウなどが

増えてきて、エゾリンドウも見

られるようになりました。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無/断転載を禁ずる 



 

八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 9 月 3日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキカラマツ 

アキノウナギツカミ 

アキノキリンソウ 

アケボノソウ 

アサマフウロ 

イタドリ 

イブキボウフウ 

イワショウブ 

ウド 

ウメバチソウ 

エゾカワラナデシコ 

エゾリンドウ 

オミナエシ 

キンミズヒキ 

クサフジ 

クサレダマ 

ゲンノショウコ 

ゴマナ 

サラシナショウマ 

サワギキョウ 

シシウド 

ススキ 

タムラソウ 

ツクバトリカブト 

ツリガネニンジン 

ナンテンハギ 

ノコギリソウ 

ノコンギク 

ノハラアザミ 

ハクサンフウロ 

ハンゴンソウ 

ベンケイソウ 

マツムシソウ 

マムシグサ 

マルバハギ 

メタカラコウ 

ヤツタカネアザミ 

ヤナギラン 

ヤマハハコ 

ヤマホタルブクロ 

ユウガギク 

ユモトマユミ 

ヨツバヒヨドリ 

ワレモコウ   他 61 種類 

哺乳類 

イタチ 

シマリス 

ニホンジカ 

 

鳥類 

アカハラ 

ウグイス 

カケス 

キジ 

シジュウカラ 

ノスリ 

ノビタキ 

ヒガラ 

ホオアカ 

モズ 

アオイトトンボ 

アカスジカメムシ 

アキアカネ 

イチモンジセセリ 

エルタテハ 

カンタン 

キアゲハ 

キベリタテハ 

クジャクチョウ 

ゴイシシジミ 

ツマグロヒョウモン 

トラマルハナバチ 

ニトベツノゼミ 

ヒロバネヒナバッタ 

フクラスズメ 

ベッコウバエ 

ベニモンツノカメムシ 

ホソカミキリ 

ミドリヒョウモン 

モンキチョウ 

ヤマトニジュウシトリバ 

ヨモギハムシ  他 16 種類 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

16.5 度 

13.3 度 

15.9 度 

99.9％ 

南南西 

2.0ｍ/ｓ 

67.0mm 

秋の花が増えてきています。マ

ツムシソウの他、サラシナショ

ウマなどが見頃です。 

本日より 9/12 まで八島 VC は臨

時休館となります。よろしくお

願いいたします。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 9 月 10 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキノウナギツカミ 

アキノキリンソウ 

アケボノソウ 

ウド 

ウメバチソウ 

エゾリンドウ 

オオミゾソバ 

オタカラコウ 

キツリフネ 

キンバイソウ 

ゲンノショウコ 

コウゾリナ 

ゴマナ 

サラシナショウマ 

サワヒヨドリ 

シツゲンヤマウルシ 

ススキ 

タチフウロ 

タニソバ 

タムラソウ 

ツクバトリカブト 

ツルウメモドキ 

ナガミノツルケマン 

ナギナタコウジュ 

ノコンギク 

ノリウツギ 

ハクサンフウロ 

ハナイカリ 

ハバヤマボクチ 

ハンゴンソウ 

ベンケイソウ 

マツムシソウ 

マムシグサ 

ミズナラ 

ミツモトソウ 

ミヤコアザミ 

メタカラコウ 

ヤツタカネアザミ 

ヤナギラン 

ヤマハッカ 

ヤマハハコ 

ヤマブドウ 

ヤマホタルブクロ 

ヤマラッキョウ 

ユウガギク 

ユモトマユミ  他 36 種類 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

ウグイス 

カケス 

カラス 

キジ 

シジュウカラ 

ツバメの仲間 

トビ 

ノスリ 

ヒガラ 

ホオアカ 

モズ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

ウラギンヒョウモン 

カンタン 

キベリタテハ 

キリギリス 

ギンボシヒョウモン 

クジャクチョウ 

クロヒカゲ 

コエゾゼミ 

ジャノメチョウ 

スジグロシロチョウ 

ソトキナミシャク 

トラマルハナバチ 

ナキイナゴ 

ヒメシロコブゾウムシ 

ヒョウモンエダシャク 

ベニシジミ 

ホソカミキリ 

ミドリヒョウモン 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

23.4 度 

11.9 度 

15.0 度 

85.5％ 

西北西 

1.9ｍ/ｓ 

--mm 

秋が進み湿原内では草が紅葉し

てきました。中でもシツゲンヤ

マウルシの赤が目立ってきてい

ます。鷲ヶ峰ではツクバトリカ

ブトの群落が満開を迎えて奇麗

です。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 9 月 17 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキノウナギツカミ 

アキノキリンソウ 

アケボノソウ 

アサマフウロ 

イワショウブ 

ウド 

ウメバチソウ 

エゾリンドウ 

オオミゾソバ 

オニユリ 

キセルアザミ 

キンミズヒキ 

クサボタン 

ゲンノショウコ 

コウゾリナ 

ゴマナ 

サラシナショウマ 

サワヒヨドリ 

シシウド 

シツゲンヤマウルシ 

シラヤマギク 

ススキ 

タチフウロ 

タニソバ 

タムラソウ 

ツクバトリカブト 

ツルコケモモ 

ナガミノツルケマン 

ナギナタコウジュ 

ノコギリソウ 

ノコンギク 

ノハラアザミ 

ハクサンフウロ 

ハナイカリ 

ハバヤマボクチ 

ハンゴンソウ 

ベンケイソウ 

ホソバノツルリンドウ 

マツムシソウ 

マムシグサ 

ミズナラ 

ヤツタカネアザミ 

ヤナギラン 

ヤマラッキョウ 

ユウガギク 

ユモトマユミ   他 36 種 

哺乳類 

シマリス 

ニホンジカ 

 

鳥類 

アカゲラ 

ウグイス 

エナガ 

カケス 

シジュウカラ 

ツバメの仲間 

トビ 

ノスリ 

ノビタキ 

ホオアカ 

ホオジロ 

モズ 

アキアカネ 

イチモンジセセリ 

ウラギンシジミ 

ウラギンヒョウモン 

エゾゼミ 

オオマルハナバチ 

オオルリボシヤンマ 

カンタン 

キアゲハ幼虫 

キイロスズメバチ 

キベリタテハ 

キリギリス 

ゴイシシジミ 

スジグロシロチョウ 

センチコガネ 

ツマグロヒョウモン 

トラマルハナバチ 

ナシカメムシ 

ニトベツノゼミ 

ハネナガフキバッタ 

ヒオドシチョウ 

ヒロバネヒナバッタ 

ヘラクヌギカメムシ 他 8 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

19.5 度 

10.4 度 

14.8 度 

82.6％ 

西南西 

2.0ｍ/ｓ 

--mm 

秋の花もピークを越えました。

アキノウナギツカミとツクバト

リカブトはまだ奇麗です。湿原

内のシツゲンヤマウルシの鮮や

かな赤色はあと一週間くらい見

られるかもしれません。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 9 月 24 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキノウナギツカミ 

アキノキリンソウ 

イワショウブ 

ウド 

ウメバチソウ 

エゾリンドウ 

オニユリ 

キセルアザミ 

キンミズヒキ 

クサフジ 

クサボタン 

コウゾリナ 

ゴマナ 

シシウド 

シツゲンヤマウルシ 

シラヤマギク 

ススキ 

タムラソウ 

ツクバトリカブト 

ツルコケモモ 

ナガミノツルケマン 

ナギナタコウジュ 

ノコギリソウ 

ノコンギク 

ノダケ 

ノハラアザミ 

ノリウツギ 

ハクサンフウロ 

ハナイカリ 

ハバヤマボクチ 

ハンゴンソウ 

ホソバノツルリンドウ 

マツムシソウ 

マムシグサ 

ミズナラ 

モリアザミ 

ヤツタカネアザミ 

ヤナギラン 

ヤマハハコ 

ヤマブドウ 

ヤマホタルブクロ 

ヤマラッキョウ 

ユウガギク 

ユモトマユミ 

リンドウ 

ワレモコウ   他 18 種類 

哺乳類 

シマリス 

ニホンジカ 

 

鳥類 

エナガ 

カケス 

カラス 

カルガモ 

シジュウカラ 

トビ 

ノビタキ 

ヒヨドリ 

モズ 

ヤマガラ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

イチモンジセセリ 

ウラギンヒョウモン 

ウラナミシジミ 

エゾアオカメムシ 

カンタン 

キアゲハ(幼虫) 

キタキチョウ 

クロルリトゲハムシ 

トノサマバッタ 

ナミハナアブ 

ヒメギス 

ヒロバネヒナバッタ 

フクラスズメ 

ミドリヒョウモン 

モンキナガクチキ 

ヤマトニジュウシトリバ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

19.7 度 

10.7 度 

15.0 度 

64.4％ 

西北西 

1.4ｍ/ｓ 

--mm 

朝晩は冷えるようになってきま

した。木々の紅葉はまだ少し先

ですが、草紅葉は良い時期に入

ってきています。鷲ヶ峰のツク

バトリカブトの群生はあと一週

間くらい見られると思います。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 10 月 1 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキノウナギツカミ 

アキノキリンソウ 

アケボノソウ 

イワショウブ 

ウド 

ウメバチソウ 

エゾカワラナデシコ 

エゾリンドウ 

キンミズヒキ 

クサボタン（種） 

ゲンノショウコ 

コウゾリナ 

ゴマナ 

サワヒヨドリ 

サンリンソウ 

シシウド（種） 

シモツケ 

シラヤマギク 

シロニガナ 

ススキ（種） 

ツクバトリカブト 

ツルコケモモ（種） 

ナガミノツルケマン 

ナギナタコウジュ 

ニガナ 

ノコギリソウ 

ノコンギク 

ノハラアザミ 

ハナニガナ 

ハバヤマボクチ 

ハンゴンソウ 

ホソバノツルリンドウ 

マツムシソウ 

マムシグサ（種） 

ミズナラ（種） 

ミツモトソウ 

ヤツタカネアザミ 

ヤナギラン 

ヤマハハコ 

ヤマブドウ（種） 

ヤマホタルブクロ 

ヤマラッキョウ 

ユウガギク 

ユモトマユミ 

ヨツバヒヨドリ 

リンドウ    他 5 種類 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

キセキレイ 

ゴジュウカラ 

シジュウカラ 

ジョウビタキ 

トビ 

ノスリ 

ノビタキ 

モズ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

ウラナミシジミ 

エゾアオカメムシ 

カンタン 

キタササキリモドキ 

キタテハ 

ハイイロセダカモクメ幼虫 

ヒメギス 

ヒロバネヒナバッタ 

ミドリヒョウモン 

ヨモギハムシ 

ルリマルノミハムシ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

19.6 度 

10.6 度 

14.0 度 

100.0％ 

東北東 

7.5ｍ/ｓ 

0.5mm 

湿原の草紅葉が見頃です。草原

全体のススキも陽の光でキラキ

ラと輝いてとても良い雰囲気で

す。朝晩は冷え込むようになり

ましたので暖かい服装でお出で

ください。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 10 月 8 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキノウナギツカミ 

アキノキリンソウ 

アケボノソウ 

アレチマツヨイグサ 

ウド（種） 

エゾカワラナデシコ 

キンミズヒキ（種） 

クサボタン（種） 

コウゾリナ 

ゴマナ 

サラシナショウマ 

サワヒヨドリ 

シシウド（種） 

シラヤマギク 

シロツメクサ 

ススキ（種） 

セイタカアワダチソウ 

セイヨウノコギリソウ 

ツクバトリカブト 

ツルウメモドキ（種） 

ツルコケモモ（種） 

ツルリンドウ（種） 

ナギナタコウジュ 

ニガナ 

ノアザミ 

ノコギリソウ 

ノコンギク 

ノハラアザミ 

ノブドウ（種） 

ハナニガナ 

ハバヤマボクチ 

ハンゴンソウ 

ホソバノツルリンドウ 

マツムシソウ（種） 

マムシグサ（種） 

ミズナラ（種） 

ムラサキツメクサ 

ヤツタカネアザミ 

ヤナギラン（種） 

ヤマハハコ 

ヤマブドウ（種） 

ヤマホタルブクロ 

ヤマラッキョウ 

ユウガギク 

ユモトマユミ 

リンドウ    他 1 種 

哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

アオジ 

アカゲラ 

エナガ 

カケス 

カルガモ 

カワラヒワ 

コガラ 

コゲラ 

シジュウカラ 

トビ 

ノビタキ 

ヒヨドリ 

ホオジロ 

モズ 

 

両生類・爬虫類 

ニホントカゲ 

アカタテハ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

イチモンジセセリ 

ウラギンシジミ 

ウラギンヒョウモン 

ウラナミシジミ 

オオクチブトカメムシ 

オオルリボシヤンマ 

オツネントンボ 

カンタン 

キアゲハ(幼虫） 

キタキチョウ 

キベリタテハ 

キリギリス 

クジャクチョウ 

ヒオドシチョウ 

ヒメギス 

ヒロバネヒナバッタ 

モンキチョウ 

ヨモギハムシ 

ルリボシヤンマ 

ルリマルノミハムシ 他 4 種 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

21.3 度 

11.1 度 

13.8 度 

98.1％ 

W 
1.9ｍ/ｓ 

--mm 

草紅葉は引き続き見頃です。花

は終盤となり、リンドウやノコ

ンギク等が残っているのみで

す。数日前から木々の葉が色づ

き始め、これから紅葉が楽しめ

そうです。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 10 月 15 日(金) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

アキノウナギツカミ 

ウド(種) 

キジムシロ 

キンミズヒキ(種) 

クサボタン(種) 

コオニユリ(種) 

サラシナショウマ(種) 

シシウド(種) 

ススキ(種) 

セイタカアワダチソウ 

セイヨウノコギリソウ 

ツルウメモドキ(種) 

ツルコケモモ(種) 

ニガナ 

ノコンギク 

ノハラアザミ 

ノブドウ(種) 

ハバヤマボクチ 

フユノハナワラビ 

ホソバノツルリンドウ 

マツムシソウ 

マムシグサ(種) 

ミズナラ(種) 

ムラサキツメクサ 

ヤナギラン(種) 

ヤマハハコ 

ヤマブドウ(種) 

ユモトマユミ(種) 

リンドウ 

ワレモコウ 

哺乳類 

ニホンジカ 

ヒミズ 

鳥類 

アカゲラ 

カケス 

カラス 

キジ 

シジュウカラ 

トビ 

ノスリ 

ホオジロ 

ヤマガラ 

 

両生類・爬虫類 

ニホントカゲ 

 

アカタテハ 

アキアカネ 

アサギマダラ 

ウラナミシジミ 

オオルリボシヤンマ 

オツネントンボ 

カンタン 

キタキチョウ 

タケカレハ(幼虫) 

ヒメギス 

ヒロバネヒナバッタ 

ルリマルノミハムシ 

ヘラクヌギカメムシ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

18.1 度 

6.2 度 

12.7 度 

87.9％ 

ＷＮＷ 

2.1ｍ/ｓ 

--mm 

草紅葉の色が深まってきまし

た。ミズナラの黄葉も進んでき

ています。日中日差しがあると

暖かいですが、日が陰ると気温

が下がります。一枚上着を持っ

て歩くことをお勧めします。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎週水曜日 午後 12 時～LCV-FM 

諏訪湖ラジオランチで霧ケ峰情

報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 10 月 23 日(土) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

イワアカバナ(実) 

キンミズヒキ(実) 

クサボタン(実) 

シシウド(実) 

ススキ(実) 

セイタカアワダチソウ 

セイヨウノコギリソウ 

ツルウメモドキ(実) 

ツルコケモモ(実) 

ツルリンドウ(実) 

ノイバラ(実) 

ノコンギク 

ノブドウ(実) 

ハバヤマボクチ(実) 

マツムシソウ 

ミズナラ(実) 

ヤナギラン(実) 

ヤマハハコ 

ヤマホタルブクロ 

ユモトマユミ(実) 

 哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

アカゲラ 

エナガ 

カケス 

カラス 

コガラ 

シジュウカラ 

トビ 

ヒガラ 

ホオジロ 

モズ 

タケカレハ幼虫 

ヒロバネヒナバッタ 

サジクヌギカメムシ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

7．9 度 

-2.0 度 

7.6 度 

78.8％ 

WNW 
2.7ｍ/ｓ 

--mm 

草紅葉も終盤になってきまし

た。今の季節の主役は実や種で

す。マユミやノイバラ、ツルウ

メモドキなどの実が目を引きま

すよ。しっかりと防寒対策をし

てお楽しみください。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 10 月 29 日(土) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

コオニユリ(実) 

ゴマナ 

シシウド(実) 

ススキ(実) 

セイヨウノコギリソウ 

ツルウメモドキ(実) 

ノコンギク 

ノブドウ(実) 

ハバヤマボクチ 

ヤドリギ(実) 

ヤナギラン(実) 

ユモトマユミ(実) 

レンゲツツジの花芽 

 哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

エナガ 

カラス 

カケス 

キジ 

トビ 

アキアカネ 最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

12．2 度 

-0.8 度 

5.1 度 

99.8％ 

NW 
2.4ｍ/ｓ 

--mm 

草紅葉も終盤になってきまし

た。今の季節の主役は実や種で

す。マユミやツルウメモドキな

どの実が目を引いています。日

中も空気が冷たくなってきまし

た。温かい格好でお出で下さい。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 



八島ビジターセンター便り 
今週の八島湿原 2021 年 11 月 6 日(土) 

URL https://shimosuwaonsen.jp/yashima 
発行 八島ビジターセンターあざみ館 0266-52-7000 

咲いている花・素敵な種子 確認できた鳥/動物/両性類など 昆虫類他 気象情報など 

コオニユリ(実) 

シシウド(実) 

ススキ(実) 

セイヨウタンポポ 

ツルウメモドキ(実) 

ノコンギク(実) 

ハバヤマボクチ(実) 

フユノハナワラビ 

マムシグサ(実) 

ヤドリギ(実) 

ヤナギラン(実) 

ユモトマユミ(実) 

レンゲツツジ(花芽) 

 哺乳類 

ニホンジカ 

 

鳥類 

エナガ 

カケス 

コガラ 

シジュウカラ 

トビ 

アキアカネ 

オオツノカメムシ 

オツネントンボ 

サジクヌギカメムシ 

ハサミツノカメムシ 

ﾊﾀｹﾔﾏﾋｹﾞﾎﾞｿﾑｼﾋｷ 

ヒロバネヒナバッタ 

フトハサミツノカメムシ 

最高気温 

最低気温 

地温 

湿度 

風向 

風速 

降水量 

10.6 度 

-0.5 度 

4.0 度 

75.3％ 

WNW 
2.4ｍ/ｓ 

--mm 

湿原は草花の種が名残で残るの

みとなりました。 

あとは冬を待つのみですが、静

かに散策ができる時期でもあり

ます。防寒対策をしてお越しく

ださい。 

━━━━━━━━━━━━━━ 

詳しくはホームページをご覧く

ださい 

━━━━━━━━━━━━━━ 

毎 週 水 曜 日  午 後 12 時 ～

LCV-FM 諏訪湖ラジオランチで

霧ケ峰情報を放送中！！ 

━━━━━━━━━━━━━━ 

無断転載を禁ずる 

 


