
春宮エリア
14 旧矢﨑商店 　　旧矢﨑商店一般公開
�10:00〜15:00 問下諏訪町移住定住促進室 �0266-27-1111
15 武藤工業駐車場（来場者用）　　　
�10:00〜15:30 問本部（下諏訪観光協会） �0266-26-2102
 2025デコツーリズム in 諏訪湖イベント紹介
�10:00〜15:30 問下諏訪町住民環境課ゼロカーボン推進室 �0266-27-1111
 みんなの遊び場 ～アヒルすくい、ガウス鉄砲、紙工作で遊びましょう！～
�10:00〜13:00 問児童の居場所づくり推進員会 �0266-27-1111（内線716）
 おおきくな～れ！里親の輪・みんなの愛で、なくそう虐待�
 ～里親制度相談会・オレンジリボンフェス～
�10:00〜15:00 問長野県諏訪児童相談所・信州オレンジリボンフェスファミリア
運営チーム �0266-52-0056（里親：諏訪児童相談所）

16 子育てふれあいセンター ぽけっと　　絵本の譲渡会
�9:00〜12:00 問子育てふれあいセンターぽけっと �0266-27−5244
17 伏見屋邸
 身近にあって誰でも見れる 国指定の有形文化財・古民家　江戸、明治時代の家具
�9:00〜16:00 問岡谷下諏訪広域シルバー人材センター 伏見屋邸友の会 �0266-27-3441
 ウェルカム社中こども射的 �9:00〜11:30 問下諏訪社中学校 �0266-28-7600
18 龍の口 階段右側 宝光院 　　宝光院 御朱印頒布と仏像等の公開
�9:00〜12:00 問敬愛社 �090-9669-4876
19 おんばしら館よいさ 　　無料開放 ※木落し体験は有料（200 円）
�9:00〜17:00 問おんばしら館よいさ �0266-26-0413
 諏訪大社下社御柱木遣り歌の披露
�10:00〜12:00 問下諏訪町木遣保存会 �0266-27-1056
 社協フレンドパーク �10:00〜14:00 問下諏訪町社会福祉協議会 �0266-27-7396
20 矢木町会館 　　こども駄菓子屋ヤギさん �10:00〜12:00 問矢木町 �080-1220-7235

大灯籠エリア
21 松野屋とうふ店 　　1000円以上お買い上げでお豆腐1パックプレゼント！
�10:00〜15:00 問松野屋とうふ店 �0266-27-8916
22 友之町駐車場
 下諏訪飲食店屋台村
�10:00〜15:00 問下諏訪飲食店組合 �0266-27-3885
 リサイクルバザー �10:00〜15:00 問下諏訪町連合婦人会 �090-1455-6194
 射的、くじ引き �10:00〜15:00 問ぬくもり �080-7355-5656
 縁日 �10:00〜15:00 問アニメグッズショップ �080-6932-5036
 子ども広場 �10:00〜15:00 問フレンドリー �070-6462-2394
23 下諏訪駅
 下諏訪駅で楽しもう！ �10:00〜15:30 問JR下諏訪駅 �050-2016-1600
 下諏訪町循環バス「あざみ号」の展示
�10:00〜15:00 問ジェイアールバス関東株式会社 諏訪支店 �0266-27-8673
24 下諏訪駅前ひろば
 ウォーキングサッカー体験会 �10:00〜15:30 
 問WS安曇野（ウォーキングサッカーあづみの） �080-6931-9749
 軽食販売 �10:00〜15:00 問ピノキオ �070-5597-4767
 オーガニックカレー �10:00〜15:30 問マサラ·サンガム �0264-24-0221
 美味しいもの大集合 �10:00〜15:00 問アクアジャパン株式会社 �0266-27-2228
25 Anbi コバヤシ 店舗& 駐車場 　　着物で街歩き＆出店 /くらすわ・
野菜販売・リサイクル着物販売　�9:00〜16:00 問Anbi Kobayashi  �0266-28-7575
26 四王公会所前 　　手打ち蕎麦の販売
�10:30〜13:00 問四王蕎麦の会 �0266-27-0332
27 コバヤシフラワーショップ MARUSAN Cafe 【先着10名様】

 季節の切花 orドリンク1杯プレゼント
�9:00〜19:00 問コバヤシフラワーショップ �0266-28-1188
28 ハーモ美術館 　　コレクションによる企画展「マティスとルオー サーカス×サーカス」
�9:00〜17:00 問公益財団法人 濱財団 ハーモ美術館  �0266-28-3636
29 下諏訪図書館 　　下諏訪昔瓦版
�9:30～18:00 問下諏訪町立図書館  �0266-27-5555
30 町内各所
 おんばしら・お舟祭りなど【お祭りラッパ】吹き歩き！
�10:00〜12:00 問下諏訪町消防団ラッパ隊&下諏訪町子どもラッパ隊 �090-7832-5476

お問い合わせ ｜ 下諏訪観光協会　� 0266-26-2102　http://shimosuwaonsen.jp/

四十一

月・祝

10：00～15：30

2025年 秋

311/

【おねがい】ご来場は徒歩または公共交通機関をご利用ください

HPはこちら

今回は、まち歩き
スタンプラリーを
行いません

本部

秋宮エリア
01 花屋茂七館 　　諏訪の俳人歌人たち
�10:00〜15:00 問花屋茂七館 �0266-27-5911
02 しもすわ今昔館おいでや  　無料開放 ※時計づくり体験は有料（地元割引あり）
�9:00〜17:00 問しもすわ今昔館おいでや �0266-27-0001
03 しもすわ今昔館おいでや駐車場 　　子供向けゲーム
�10:00〜15:00 問happy企画 �090-1428-6402
 ☆射的☆500えん☆
�10:00〜15:00 問子どもと楽しみ隊 �080-3502-7108
 楽しいゲームで安全なおやつをゲット！！
�  10:00〜15:30 問生活クラブ長野 下諏訪支部 �0266-24-0211（生活クラブ長野 岡谷センター）
 パルシステム人気商品の試食
�10:00〜15:30 問パルシステム山梨長野 �0120-910-978
 多肉植物の寄せ植えと苗の販売　簡単な多肉寄せ植えWS
�10:00〜15:00 問花工房HAMA �090-9849-9558
 相撲体験
�10:00〜14:00 問公益社団法人諏訪圏青年会議所 �0266-54-6980
 みんなでまちづくりをしよう!（建設機械乗車体験）
�10:00〜15:00 問井上興業イベント事業部 �090-2237-1789
04 根津八紘美術館1F 　　至福のスイーツタイム
�10:00〜15:30 問pipi mauna × Love Chiffon �080-8444-2995
05 専女八幡店内 　　「練乳いちごソフトクリーム」はいかがですか。
�9:00〜17:00 問おみやげ処専女八幡 �0266-26-4444
06 ニデックオルゴール記念館すわのね
 みんなでくじ引き!約 670 曲あるオルゴールも楽しんでね♪
�9:00〜15:00 問ニデックオルゴール記念館すわのね �0266-26-7300
07 高札広場 お蔵の内外 　　地域猫活動のためのクラフト市
�10:00〜15:00 問スワにゃおっちんぐ �090-7002-7218
08 高札広場 　　太鼓の演奏 �10:00〜、11:00〜 問諏訪神太鼓保存会 �090-2531-8744

09 四ッ角湯けむりひろば 　　信州しもすわ湯の町マルシェ
�10:00〜15:30 問信州しもすわ湯の町マルシェ �0266-28-8668
10 食祭館前 　　しもすわうまいもん市
�10:00〜15:00 問うまいもん市実行委員会 �0266-27-9128
11 御湖鶴駐車場 　　酒粕詰め放題
�10:00〜14:00 問諏訪御湖鶴酒造場 �0266-75-1172
12 四ッ角駐車場
 秋のおかみさんのおもてなし（お団子など） お蕎麦特別価格！（蕎麦みのり）
�10:00〜14:00 問みたまちおかみさん会 �0266-27-8455
 少年少女の星コスモス（お守り・鉱石・御朱印・占い・クレープ・ふうせん など）
�10:00〜14:00 問御田町商業会青年部・NPO匠のまちあきないP �0266-27-8455
 ガールスカウトバザー！ゲームコーナー・クラフト・野菜・花など
�10:00〜14:00 問ガールスカウト長野15団 �0266-27-8455
 青空健康チェック
�10:00〜12:00 問諏訪共立病院 �0266-28-3071
 森永ヨーグルト無料試飲会！！骨密度判定、あなたの骨年齢は！？森永製品大特価販売中！！
�10:00〜15:00 問森永乳業『森諏訪会』 �0266-27-8114
 信毎を楽しもう！！デジタル無料キャンペーン！！粗品プレゼント中！！
�10:00〜15:00 問信毎諏訪地区販売店会 �0120-29-0843
 海軍カレーと自衛隊グッズ販売
�10:00〜14:00 問自衛隊家族会 �090-9957-6781
 雑貨屋 �10:00〜15:00 問グラン・ジュテあい工房 �0266-75-2690
 キッチンカーによるドネルケバブの調理販売
�10:00〜15:00 問WANDERING KITCHEN JIN �090-3585-5353
 チアダンスパフォーマンス
�9:30〜10:00 問チアダンススクールフルール下諏訪 �0263-31-3250
 二葉高校書道部パフォーマンス　�10:30～11:00
 バンド演奏・アフリカン太鼓　�11:00～13:00 
 ダンス �13:00～13:30 問新体操クラブオリーブ �090-5547-7214
 INYOU村ダンスパフォーマンス
 �13:30～14:00 問 INYOU村 �090-1466-4352
13 ミーミーセンタースメバ 　　みんなの☆スメバ !
�10:00〜15:00 問ホシスメバ　IN　スメバ �090-9137-4092
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すわのね

AQUA未来（大灯籠から約1.4km）下諏訪町役場
下諏訪総合文化センター（大灯籠から約500m）

（大灯籠から約1.2km）
（大灯籠から約650m）
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すわのね

AQUA未来（大灯籠から約1.4km）下諏訪町役場下諏訪町役場下諏訪町役場
下諏訪総合文化センター（大灯籠から約500m）下諏訪総合文化センター（大灯籠から約500m）下諏訪総合文化センター（大灯籠から約500m）

四王公会所前
（大灯籠から約1.2km）

下諏訪町立図書館（大灯籠から約650m）
コバヤシフラワーショップ

（大灯籠から約1.0km）

Anbi コバヤシ
（大灯籠から約0.8km）

ハーモ美術館
（大灯籠から約1.5km）
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中山道

※掲載情報は、令和 7 年 10月 1日現在のものです。イベント内容・参加出店者など変更になる場合があります。予めご了承ください。　※イベント開催中、本部スタッフが写真を撮影し、
今後、ホームページ・チラシ等の情報発信に使用させていただく場合がございます。写真の撮影や使用に問題等がございましたら、お手数ですが撮影スタッフまでお申し出ください。

下諏訪町観光振興計画

しもすわの観光のこと、いっしょに考えてみませんか？

2024年度　　 2028年度

住んでよし、訪れてよしの
観光都市しもすわへ

詳細は
こちら

下諏訪の魅力を再発見！

ツアーのご予約は
こちら

下諏訪の町歩きが楽しめる特別な日だからこそ
地域の魅力を知っていただくための企画を開催します

【下諏訪町観光振興局】
下諏訪町の感動と賑わいを創出するために観光振興に
おける基盤整備地域理解と旅行商品開発による
持続可能な観光を推進します！

【旅行企画・実施】　
長野県知事登録第2-624号
下諏訪町地域開発公社（下諏訪町観光振興局）
〒393-0015 諏訪郡下諏訪町3289番地

❶ オリジナル置時計づくり体験
❷ まだ知らない諏訪湖の世界
❸ 伊能忠敬の測量を下諏訪で

�0266-27-1800

➡

地域を知る特別
なツアー

参考：現在、歩いてみると…
灯籠～秋宮ー約880m ／ 灯籠～春宮ー約880m
※一丁…109.09ｍ×8＝872.72ｍ（八丁）

大門鳥居の南側にある大灯籠を頂点として春宮、
秋宮までの二辺（御柱の順路ですね！）と、春宮、秋
宮を結ぶ中山道を一辺とした三角形を“三角八丁”
と呼んでいたようです。

00 イベント会場

温泉銭湯   
温泉旅館 足湯

トイレ駐車場

三角八丁


