
エリア スタンプ箇所 № 開催場所 企画名 団体名 企画説明 開催時間 問合せ電話番号 雨天時 スタンプ 備品借用希望

○ 1 multiply テイクアウトまつり multiply
テイクアウトメニューを多数ご用意してお待ちしてます🎶街歩き
のひとやすみスポットとしてご利用ください！

10:00～15:00 掲載なし 実施 有り 備品不要

○ 2 花屋茂七館 古絵図展 花屋茂七館
江戸時代中期頃から、名所旧跡などを案内する絵地図がたくさ
ん作られるようになった60点を展示。

9:00～15:00 0266-27-5911 実施 有り

無料開放（ただし、時計づくり体験は有料） しもすわ今昔館おいでや 9:00～17:00 0266-26-0413 実施 有り

作ろう！「はやぶさ2」「だいち2」（モノづくり体験イベント） You-its（小栃洞）
JAXA公認の木製人工衛生キット「はやぶさ2」「だいち2」を組立
ましょう。中学生以上（小学生の保護者同伴　歓迎）体験料　
1,800円/機　各15名限定。必要道具はこちらで用意します。

はやぶさ2　10:00～
だいち2　11:00～

080-1047-7155 実施 無し

子ども向けゲーム happy企画
３人の子供達とお子様が楽しめる企画を一緒に考えて開催しま
す。是非お越しください

10:00～15:００ 掲載なし 中止 無し テント大（3m×6m）1張

⭐︎射的⭐︎500円⭐︎ こどもと楽しみ隊 射的でたくさん景品ゲットしよう⭐︎ 10:00～15:30 掲載なし 中止 無し
テント小（3m×3ｍ）1張
長テーブル×3台

ゲームや試食の体験、販売も！ 生活クラブ下諏訪支部
生活クラブの国産･無添加の食品やせっけんをご紹介します。
楽しいゲームやおみやげもあります！

10:00～15:00 0266-24-0211 中止 無し テント大（3m×6m）1張

LunaMoon LunaMoon
数秘＆カラーとカードリーディングを融合させたオリジナル占術
《月花色カードリーディング》

090-3440-3821 実施 有り
備品不要
キッチンカー

木と紙で工作をしよう！ 下諏訪町　児童の居場所づくり推進員会 お子さんたちを対象に、木材と紙を使って簡単な工作をします。 10:00～13:00 0266-27-1111（内線716） 実施 無し テント大（3m×6m）1張

こどもの未来を考えよう！～里親制度相談会・オレンジリボンフェス～
長野県諏訪児童相談所・信州オレンジリボ
ンフェスファミリア運営チーム

・里親制度紹介パネル展＆個別相談会
・みんなの愛で、なくそう虐待☺　～ふせんにみんなの気持ちを
書いてね。お菓子のつかみ取りもあるよ♪～

10:00～15:00 0266-52-0056 実施 有り テント大（3m×6m）1張

建設機械に乗ってみよう！ 井上興業 建設機械の乗車体験。 10:00～15:30 0266-28-0480 実施

○ 5 ZiN 根津八紘美術館1階 5つのお店屋さんで子どもたちを推し活します！ 下すわキッズ推し活隊!!!!!
子どもは半額でソフトクリーム・シフォンケーキ・からあげ・はら
ぺこ☆ROLL・キーホルダーが買えるよ〜！

10:00～15:30 090-3681-6463 実施 有り
その他
外で使えるテーブルとイス

6 おみやげ処専女八幡 「練乳いちごソフトクリーム」はいかがですか おみやげ処　専女八幡 いちごの果肉入り、北海道産練乳使用のソフトクリームです。 9:00～17:00 0266-26-4444 実施 無し

○ 7 ニデックオルゴール記念館　すわのね オルガニートオルゴールをまわす ニデックオルゴール記念館すわのね
お子様を中心オルガニートオルゴールにカードを入れて、ディズ
ニー、ジブリの曲を演奏してもらう。

9:00～17:00 0266-26-7300 実施 有り

○ 8 下諏訪市民新聞社駐車場 湯くみチャレンジ 下諏訪市民新聞社
子どもは半額でソフトクリーム・シフォンケーキ・からあげ・はら
ぺこ☆ROLL・キーホルダーが買えるよ〜！

10:00～14:00 0266-27-4444 中止 有り 備品不要

9 高札広場　蔵 保護猫活動のPR スワにゃおっちんぐ
保護猫との触れ合いとミニチャリティーバザー（売上は保護猫の
医療費や餌代にさせて頂きます）

10:00～15:00 090-7002-7218 実施 無し 備品不要

○
秋宮前観光

案内所
10

四ツ角湯けむりひろば〜高札広場〜秋
宮前観光案内所

信州しもすわ湯の町マルシェ 信州しもすわ湯の町マルシェ
ふろの日PRイベント♨️向陽生による企画やキッチンカーとくじ
などがマルシェに出店

10:00～15:00 0266-28-8668 中止 有り 備品不要

11 高札場広場 太鼓の演奏 諏訪神太鼓保存会 諏訪神太鼓保存会による太鼓の演奏 10：00～、11:00～ 090-2531-8744 中止 無し 備品不要

12 食祭館前 しもすわうまいもん市 うまいもん市実行委員会 食祭館前に、うまいもんが集合します。 10:00～15:00 0266-27-9128 実施 無し 備品不要

○ 13 亀屋一福゜ 三角八丁限定のソフトクリーム販売、きゅうりの一本漬けの販売 亀屋一福゜　食祭館 三角八丁限定のソフトクリーム販売、きゅうりの一本漬けの販売 10:00～17:00 0266-26-4932 実施 有り 備品不要

酒粕詰め放題 御湖鶴駐車場 恒例の「酒粕詰め放題」を行います。 10:30～14:00 0266-75-1172 実施 無し

ガールスカウトバザー ガールスカウト長野１５団
不用品・魚釣りゲーム・手作りクラフトなど。ガールスカウトのた
のしいバザーです。

10：00～14：00 090-4460-6691 実施 有り 備品不要
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15
チオコバ・あんず木工房・旧宮坂商店・
旧ダイシメ惣菜店・旧阿部陶器・旧きそ
や

小商いヤッテミレバ！スタンド@商店街 合同会社chioko
御田町に点在する空きスペースに小商いが並びます。個性豊
かな小商いをお楽しみに！

10:00～14:00 掲載なし 実施 無し 備品不要

本格炭火焼きジャークチキン k'z kitchen laba-laba
オリジナルスパイスを使用した本格的Jamaicansoulfoodジャー
クチキン

10:00～15:30 090-6034-0986 中止 無し 備品不要

海軍カレーと自衛隊グッズの販売 自衛隊家族会
当地ではなかなか手に入らない海軍カレー（レトルト）5種類を揃
えました。味には自信があります。普段買えない自衛隊グッズも
あります。

10:00～14:00 0266-28-3399 実施 無し
テント大（3m×6ｍ）1張
長テーブル4台、イス5脚

青空健康チェック 諏訪共立病院
無料にて骨密度測定、体組成計、血圧測定などを使用して健康
チェック。医療従事者による健康相談など。

10:00～12:00 0266-28-3071 中止 無し テント大（3m×6m）1張

おかみさんの秋のおもてなし 御田町商業会
南三陸の美味しい海藻・秋の味覚をご用意してお待ちしており
ます。

10:00～14:00
0266-27-8455
（すてっぷカサイ）

実施 無し 備品不要

少年少女の星cosmos 御田町商業会
またまた現る！楽しい店・不思議な店・おもしろい店がたくさん
あるよ。

10:00～14:00
0266-27-8455
（すてっぷカサイ）

実施 有り 備品不要

【COSMOSステージ】

書道パフォーマンス 二葉高校書道部 二葉高校書道部による書道パフォーマンスです。 11:00～11:30 掲載なし

INYOU村ダンスパフォーマンス INYOU村ダンスパフォーマンス
子どもから大人まで氣軽にダンスを楽しんでいます^ ^自己肯定
感があがると好評のダンスチームです。

11:35～12:05 090-1466-4352 実施 無し 備品不要

ダンス 新体操クラブオリーブ
鳴子を持ってよさこい踊り、次の保育園クラスはリボンを使い、
最後はボールやクラブを使って踊ります。

12:10～12:40 090-5547-7214 中止 無し テント大（3m×6m）1張

チアダンス パフォーマンス チアダンススクールフルール下諏訪
子どもたちによるチアダンスパフォーマンスで皆様に笑顔と元気
を届けます！！

12:45～13:15 0263-31-3250 実施 無し 備品不要

軽音楽、バンド 地元高校生によるバンドで会場を盛り上げます 13:30～14:30 掲載なし

○ 17 mee mee center Sumeba みんなの☆スメバ！ ホシスメバINスメバ
ホシスメバ住人＆元住人のお店です。映像作家の作品展示や
大人も子どもも楽しめるワークショップを開催します。

10:00～15:30 090-4442-4517 有り

○ 18 旧矢﨑商店 旧矢﨑商店一般公開 下諏訪町移住定住促進室
細かな意匠が施された近代和風建築『旧矢﨑商店』にて、御田
町の歴史を振り返るミニ写真展を開催

10:00～15:00 0266-27-1111 有り

スタンプラリー景品抽選会場 本部（下諏訪観光協会）
ごみ拾いイベント「ごみゼロ探検隊」の集合場所。詳細は裏面を
ご覧ください。

10:00～15:30 0266-26-2102 テント大（3m×6m）2張

ゼロカーボンブース 下諏訪町住民環境課　環境衛生係
ゼロカーボンの取り組みを紹介。電気自動車の展示、スマホ充
電、ごみ箱の設置など

10:00～15:30 0266-27-1111 テント大（3m×6m）1張

20 子育てふれあいセンターぽけっと 絵本の譲渡会 子育てふれあいセンターぽけっと 絵本がなくなり次第、終了になります 9:00～12:00 0266-27-5244 実施 無し その他

○ 21 伏見屋邸 身近にあって誰でも見れる　国指定の有形文化財・古民家　江戸、明治時代の家具
岡谷下諏訪広域シルバー人材センター、
伏見屋邸友の会

古民家の案内と中山道の古写真展の見学。写真で諏訪大社四
社巡りが楽しめます。新たにおみくじ広場を開催。シルバー人
材センターの刃物研ぎが出店（9:00～正午）

9:00～16:00 0266-27-3441 実施 有り テント大（3m×6m）1張

22 龍の口階段右側　宝光院 宝光院　御朱印の頒布と仏像等の公開 敬愛社
宝光院での御朱印の頒布と、本導不動明王などの仏像、掛け
軸などの公開

9:00～13:00 090-5399-6057 実施 無し

無料開放（ただし、木落し体験は有料（200円）） おんばしら館よいさ
9:00～17:00
（最終入館16:30）

0266-27-0001 実施 有り

社協フレンドパーク 下諏訪町社会福祉協議会
オルニコットちゃんグッズ販売、オルニコットちゃんと記念撮影、
わたあめ無料配布

10:00～14:00 0266-27-7396 実施 無し 備品不要

諏訪大社下社の御柱木遣り歌の披露 下諏訪町木遣保存会
過去の御柱祭の映像を見ながら生の木遣りをお楽しみ下さ
い！

10:00～12:00 掲載なし 実施 無し 備品不要

○ 24 相楽塚（魁塚） あめ玉配布 相楽会 10:00～15:00 0266-28-7911 実施 有り

○ 25 アップルハウス スタンプラリーお菓子配布 アップルハウス スタンプラリーの参加者向けにお菓子の無料配布をします。 11：30～無くなり次第終了 0266-27-8453 実施 有り 備品不要
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子供広場 フレンドリー
お子様から大人まで楽しんだいただけるくじ引き・ポケモンカー
ドの販売、ワークショップの開催。

9:00～15:00 070-6462-2394 中止 有り ワンタッチテント（3ｍ×3ｍ）1張

縁日 アニメグッズショップ
1回300円のハズレなしのくじ引きとキラキラとスーパーボールす
くい、流行りのアニメグッズ販売

10:00～15:00 080-6932-5036 中止 有り その他

たまごの殻を使って雑貨を制作販売 たまごアート雑貨
本来捨ててしまう、たまごの殻をかわいい雑貨に大変身！子ど
もさん向けのクラフト体験も行っています！

10:00～15:30 0266-77-2473 中止 有り ワンタッチテント（3ｍ×3ｍ）1張

『想い出繋ぐプロジェクト』 かめ織り
古着などを裂き織りして、バッグにアップサイクルし、新たな価
値のあるモノとして販売します。布を裂く作業は介護施設の高
齢者の方が仕事として担っています。

掲載なし 中止 有り 備品不要

多肉の寄せ植えの販売とワークショップ 花工房HAMA
ハロウィンアレンジの多肉の寄せ植え、販売とワークショップ
（800円～1,500円/回）

10:00～15:00 090-9849-9558 中止 無し

27 駅前商栄会駐車場 駅前名物うんめえもん市 駅前商栄会婦人部
駅前おかみさんたちの自慢の手作り秋の味覚がいっぱいです。
ぜひ味わいにきてください。

10：30～13：30 0266-27-8320 実施 無し 備品不要

下諏訪駅de楽しもう！ JR東日本　松本統括センター

JRのコンテンツが盛りだくさんです！①駅からハイキング受付
②よろづ相談会／HB-E300系車内にて③＜15組限定＞放送・
きっぷ発券・きっぷ入鋏の車掌体験(参加費：Suica決済で１組
500円・整理券配布)④信州ののってたのしい列車オリジナル
グッズ販売(先着順)

①10:00～12:00
②10:00～15:30
③④13:00～15:30

050-2016-1600 実施 有り 備品不要

下諏訪飲食店組合”屋台村” 下諏訪飲食店組合
組合員の店によるお弁当、総菜の販売、露天販売等。ミニコン
サートも。

10:00～15:00 090-4818-3065 実施 無し テント大（3m×6m）1張

「あざみ号」にのって！ ジェイアールバス関東株式会社諏訪支社
あざみ号の展示、運転席への乗車体験、JRバス子供制服を着
て写真撮影、ぬりえ遊び、JRバスグッズ販売

10:00～15:00 0266-27-8673 実施 無し ワンタッチテント（3ｍ×3ｍ）1張

○ 29 下諏訪総合文化センター
『異業種歌謡ユニット“甲斐犬人with垂水
伸也”結成！ＣＤリリース記念コンサート』
開催記念！謎解きイベント

レコードクイーン
参加費無料の謎解きイベント。正解されると粗品(甲斐犬人デ
ビューシングルCD：RQCD-10001)を贈呈しスタンプ押印。

10:00～15:00
当日：090-1292-2479
前日まで：03-6882-2555

実施 有り 備品不要

30 下諏訪町立図書館 下諏訪昔瓦版 下諏訪町立図書館
下諏訪町に関する昔の新聞記事や写真をまとめた「下諏訪昔
瓦版」を無料で配布します。

9:30～18:00 0266ー27ー5555 実施 無し その他

○ 31 四王公会所前 手打ち蕎麦・野菜の販売 四王蕎麦の会
手打ちざる蕎麦500円、手打ち天ざる蕎麦550円、かけ蕎麦300
円、天かき蕎麦350円、野菜の販売（100円程度）

10:30～13:00 0266-27-0332 中止 有り

○ 32 コバヤシフラワーショップ 【先着10名様！】季節の切り花 プレゼント【先着5名様】コーヒープレゼントコバヤシフラワーショップ
先着10名様に季節の切花プレゼント or先着5名様にコーヒー1
杯プレゼント　　※ご来店時スタッフにお声がけください

9:00～19:00 0266-28-1188 実施 無し 備品不要

○ 33 ハーモ美術館 アンリ・ルソー、グランマ・モーゼス　世界の名画コレクション展公益財団法人　ハーモ美術館
アンリ・ルソー、グランマ・モーゼスに加え、ダリ、シャガール、マ
ティスら世界的巨匠たちの作品をお楽しみいただけます。

9:00～17:00 0266-28-3636 実施 有り その他

長持ち練り歩き ２区長持ち保存協議会
今昔館をスタートし大社通り、四つ角を往復し長持ちの練り歩き
を行う。

10:00～14:00 0266-28-5480 中止 無し 備品不要

ラッパ吹奏 下諏訪町消防団ラッパ隊 練り歩きながら所々でラッパ吹奏します。 10:00～12:00 090-5795-1435 中止 無し 備品不要
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