
抽選会場：

抽選時間：10:00〜15:30
　  抽選会はお一人につき一回のみ参加できます

この町の特徴、歴史性を端的に表す「三角八丁」というユニークなネーミングを掲げ、下諏訪を楽しもうというのが
『ぶらり しもすわ 三角八丁 ! 』です。「三角八丁」というステージで様々な団体がそれぞれの個性でエンターテイメントを発揮します。

おねがい : ご来場は徒歩または
公共交通機関をご利用ください。
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お問い合わせ   下諏訪観光協会    0266-26-2102  http://shimosuwaonsen.jp/

日本郵便

※掲載情報は、令和5年10月現在のものです。イベント内容・参加出店者など変更になる場合があります。予めご了承ください。
※イベント開催中、本部スタッフが写真を撮影し、今後、ホームページ・チラシ等の情報発信に使用させていただく場合がございます。写真の撮影や使用に問題等がございましたら、お手数ですが

撮影スタッフまでお申し出ください。

スタンプラリーをしながら「まちあるき」の旅に出かけよう！
「ぶらり しもすわ 三角八丁 !」のイベント会場を巡って、各所のスタンプを集め
よう！普段なら気づかない「しもすわ」を発見できるかも？！
スタンプを 6 つ以上集めると抽選会にも参加できます！

1 つのエリアから 2 ポイント以上、3 つのエリアで合計 6 ポイント以上集めてください。

※ ６５歳以上の方は、エリアに関わらず、スタンプ６つで抽選会に参加できます。

※多くの方が訪れるイベントです。参加者のみなさまも『お・も・て・な・し』の心を忘れずに！　　 00 スタンプラリーとイベント会場
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スタンプラリーをしながら「まちあるき」にでかけよう！「ぶらりしもすわスタンプラリーをしながら「まちあるき」にでかけよう！「ぶらりしもすわ
三角八丁！」のイベント会場を訪ねて、各所のスタンプを集めてください。三角八丁！」のイベント会場を訪ねて、各所のスタンプを集めてください。
スタンプを6つ以上集めると「お楽しみ抽選会」に参加できます！スタンプを6つ以上集めると「お楽しみ抽選会」に参加できます！
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下 諏 訪 の ま ち な か と 湖 畔 両 方 の 魅 力 を 味 わ え る 一 日

※天候により一部取り組みが
　中止となる場合があります。

※駅入口付近かAQUA 未来のいずれかで返却可

［主催］グランドデザイン策定委員会
［問い合わせ先］下諏訪町 建設水道課 都市整備係　Tel.0266-27-1111（内線 244）　

イベント「湖畔日和」の詳細は
こちらからご覧いただけます

本事業は「長野県地域発元気づくり支援金」活用事業です。

➡

レンタサイクル
ポート

ワラーチづくり
ワークショップ

受付 カヤック乗り場

ボート乗り場 会場でアンケートにご回答いただいた方には粗品プレゼント!数量限定

同日開催

湖畔の
音楽会

湖畔 café

9:00〜16:00

・café pucca
・キッチンマム
・ニコニコーヒー

湖畔café
［出店者］

音楽を聴きながら

湖畔で
くつろぎのひと時を !

※各回上限 5 名まで（先着順）
※小学生以下の方は保護者同伴でお願いします

ワラーチづくり
ワークショップ

1回目 10 :00〜／ 2回目 11 :30〜／
3回目 13 :00〜

1人：500円（1回）

湖畔の音楽会 14 :00〜15 :00

・下諏訪向陽高校 吹奏楽部
・下諏訪中学校　 吹奏楽部
・下諏訪社中学校 吹奏楽部
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E-BIKEレンタル

湖畔･まちなか
推奨サイクルコース

水上
アクティビティ
1人：500円（1回）
ボート 9:00〜12:00
カヤック 9:00〜15:00

※多少水に濡れてもよい
　服装でお越しください。

ボート・カヤック体験

大人も子どもも
気軽に楽しめる !

スタンプラリー
チェックポイント
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3時間：
500円

★駅から5分
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湖畔まで
らくちん移動!

グランドデザインの諏訪湖畔地区では「美しい諏訪湖周辺での自然との共存〜
誰もが『健康づくりやスポーツを楽しめる』・『憩い訪れたい』水辺空間の創出〜」を
基本理念とし、まちなかから湖畔エリアに導く仕掛けや仕組みづくりと諏訪湖畔
ならではの魅力ある水辺空間の創出に向けた試行的な取り組みを実施します。

まちなか⇔湖畔を自転車で巡ろう！

水辺で過ごす
憩いの空間

［体験時間］
1回：30分

［乗艇時刻］
 9 :00～
 9 :30～
10 :00～
10 :30～
11 :00～
11 :30～
 （計 6 回）

ナックルフォアナックルフォア
（4人漕ぎボート）（4人漕ぎボート）

［体験時間］
1回：30分

カヤックカヤック

下諏訪ローイングパーク

AQUA未来
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街かど博物館 花屋茂七館

Zin
（根津八紘美術館1階）

宿場街道資料館

秋宮前観光案内所

下諏訪市民新聞社

中山道

参考：現在、歩いてみると…
灯籠～秋宮ー約880m ／ 灯籠～春宮ー約880m
※一丁…109.09ｍ×8＝872.72ｍ（八丁）

大門鳥居の南側にある大灯籠を頂点として春宮、秋
宮までの二辺（御柱の順路ですね！）と、春宮、秋宮
を結ぶ中山道を一辺とした三角形を“三角八丁”と
呼んでいたようです。

00 イベント会場

00 スタンプラリーと
　　 イベント会場

温泉銭湯   
温泉旅館 足湯
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三角八丁

岡谷
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22 相楽塚（魁塚）　 相楽塚  あめ玉配布 10:00〜 ◯問 相楽会 ☎ 0266-28-7911

23 アップルハウス
　 スタンプラリー駄菓子配布  スタンプラリーを回る子供向けに駄菓子を用意しています。
 10:00〜（なくなり次第終了）　◯問 アップルハウス　

24 友之町駐車場
　 子ども広場  ストラップ、ボールペン、ブレスレット、デコスイーツなどのワークショップを開催します。
また衣類や雑貨手作り品の販売もあります。
10:00〜15:00　◯問 フレンドリー　☎070-6462-2394

　 うまいもの市  牛串 800 円、五平餅2 本 600 円、団子 5 本 600 円、極上タン塩1,000 円
10:00〜15:00　◯問 アクアジャパン（株）　☎0266-24-2228

　 日本蕎麦、たこ焼きなどの販売  手打ちざるそば 500 円・かけそば（かき揚げ付）350 円・
たこ焼き250 円・焼きそば 400 円・ポップコーン100 円
11:00〜13:00　◯問 四王蕎麦の会　☎0266-27-0332

　 リサイクルバザー  全町の会員より集めたバザー品を当日販売し、売上金を施設に寄付します。
10:00〜15:00　◯問 下諏訪町連合婦人会　☎090-1455-6194

　 こども縁日  1回300円、2回500円のハズレなしくじ引きと流行りアニメグッズの販売
10:00〜15:00　◯問 アニメグッズショップ　☎080-6932-5036

25 下諏訪駅　 踏切交通安全教室  アルクマ駅長と模擬踏切を使った交通安全教室を
行います。 10:30〜14:30　◯問 東日本旅客鉄道（株）下諏訪駅　☎ 050-2016-1600

26 下諏訪駅防災ひろば　 下諏訪飲食店組合 屋台村
  町内組合加盟店による弁当、そうざい他の販売“ライスラガービール”の試飲、販売他、やきとり、牛串等の
露店販売、ジンジャーエールのライブ。 10:00〜15:00　◯問 下諏訪飲食店組合　☎090-4818-3065

27 下諏訪駅前　 バス運転席に座って見ませんか  展示したバスの見学。運転席に
座って運転手気分。 10:00 〜15:00　◯問 ジェイアールバス関東（株）諏訪支店　

28 下諏訪観光案内所　 タイムスリップ まちあるき
  3つのエリアに1か所ずつなつかしい写真を展示し、タイムスリップ地図をお配りします。
10:00〜15:00　◯問 下諏訪みらい塾デジタルアーカイブ班　

29 下諏訪町立図書館　 下諏訪昔瓦版  下諏訪に関する昔の新聞記事や写真をまとめた  
「下諏訪昔瓦版」を配布します。 9:30 〜18:00　◯問下諏訪町立図書館　☎ 0266-27-5555

30 下諏訪総合文化センター イベント広場
　 イベント広場 楽しみ三昧  Happy 農園の野菜販売、ギターの弾き語り、レディス服の詰め放題、フリー
マーケットなど。 ◯問 楽しみ三昧実行委員会

　 ダンス  小さいお友達からママさんも気軽に楽しくダンスダンスダンス♥一人一人の素晴らしい煌めきやと
きめきをぜひ感じてください。 10:00 〜10:45　◯問 IN YOU 村〜ひっぷほっぱぁ↑　☎ 090-1466-4352

　 ハワイアンフラ  ガールズ & 大人で楽しく踊ります。ジャンボリミッキーでフラダンスを踊ろう ! という
コーナーもあります。 11:00 〜11:30　◯問 プアレア　フラサークル　☎ 090-3447-5266

　 和太鼓演奏  和太鼓での楽しいリズムお楽しみ下さい。 11:30 〜12:00
◯問 和太鼓　遊 beat（あそびーと）　☎090-2222-3926

　 ダンス  鳴子を持ってよさこい踊りを元気よく踊ります。保育園クラスは、可愛いミニー
ちゃんの衣装で踊ります。最後は平和を願い、思いをこめて踊ります。
12:00 〜12:30　◯問 新体操クラブオリーブ

　 ダンス  12:30 〜13:00　◯問 Authentic Dance Studio　☎ 0266-88-9168

　 パニーニの販売  キッチンカーによる長野県唯一のパニーニ専門店 ◯問 Hibi Kitchen

　 イングリッシュマフィンサンド、手作りシロップドリンク、手作りスープの販売
  手作りにこだわり、なるべく無添加食材を ! をコンセプトに岡谷市を拠点に活動しているキッチン
カーです ! 10:00〜15:30　◯問 SWALLOWTAIL　

　 駄菓子の販売  矢木町の駄菓子屋さん " まはろはな " です♪今回初参加の三角八丁
なので、楽しみです ! 文化センターのイベント広場でお待ちしておりま〜す！
10:00〜15:30　◯問 駄菓子屋 まはろはな　☎090-7717-6712

　 魔法のチョーク『Kitpas（キットパス）』で遊ぼう!  この夏、24 時間テレビで
話題になった「キットパス」は、体にも環境にも優しい、魔法のチョーク。キットパスを使って
オリジナルバルーン作り、手形アートを楽しんで頂けます !
10:00〜（なくなり次第終了）　◯問 HAHA-SUN　☎090-4230-9229

31 ハーモ美術館
　 アンリ・ルソー、グランマ・モーゼス 世界の名画コレクション展
  ルソー、モーゼスら素朴派の作品に加え、ルオー、シャガールなど世界的巨匠たちの作品が 
お楽しみいただけます。 9:00〜17:00　◯問 ハーモ美術館　☎0266-28-3636

32 ＡＱＵＡ未来
　 水辺で過ごす憩いの空間「湖畔日和」
  水上体験や喫茶、演奏会など様々な体験を準備しています。詳しくは裏面をご覧ください。 
9:00〜16:00　◯問 下諏訪町グランドデザイン策定委員会　☎0266-27-1111（内線 244）

33 下諏訪町各所
　 ラッパ吹奏  会場を練り歩き、所々でラッパ吹奏します。10:00 〜12:00　◯問下諏
訪町消防団ラッパ隊

　 長持の練り歩き  ◯問 鷹野町長持保存会　☎ 0266-28-8834

　 長持の練り歩き  長持2 竿にて大社通りを中心に練り歩き 10:00 〜13:00　
◯問 二区長持保存協議会　☎ 0266-28-5480

大灯籠エリア
01 しもすわ今昔館おいでや　 無料開放、時計作り体験（時計工房）
  9:00〜17:00　◯問 しもすわ今昔館おいでや　☎0266-27-0001

02 しもすわ今昔館おいでや駐車場
　 スタンプラリー景品引換所
  10:00〜15:30　◯問 本部（下諏訪観光協会）　☎0266-26-2102

　 国産、無添加、減農薬の安心食材をお届けします  生活クラブオリジナルの食材を特
別に試食や販売します ! 10:00〜14:00　◯問 生活クラブ下諏訪支部　☎ 0266-24-0211

　 BonBonB  昨年多くのお子さんに楽しんでいただいたボールゲームです。今年も景品をたくさ
ん用意しておまちしてます。 10:00 〜15:30　◯問 happy 企画

　 射的☆1回500円☆  10:00 〜15:30　◯問 子どもと楽しみ隊　☎ 090-7429-9348

　 三角灸とちょこスト骨董  お灸、鍼体験と少し骨董販売
 10:00〜15:00　◯問 青二才　☎090-9206-3142

　 整体  気功整体 1回1,000円 10:00〜15:00　◯問 プライム田中　☎ 090-1608-2753

03 宿場街道資料館　 タイムスリップ まちあるき
  3つのエリアに1か所ずつなつかしい写真を展示し、タイムスリップ地図をお配りします。
10:00〜15:00　◯問 下諏訪みらい塾デジタルアーカイブ班　

04 multiply　 未来へ。つながるつながり。  信州オレンジリボンフェスファミリアさんとコ
ラボ ! バルーンアートプレゼント ! 移転1周年記念イベント同時開催 ! 10:00 〜15:30　◯問 multiply　

05 街かど博物館 花屋茂七館　 明治の学校展
  花屋二代目定衛の明治の学校での学びの様子や教師になってからの教え子の作品を展示。
9:30〜16:00　◯問 花屋茂七館　☎0266-27-5911

06 Zin（根津八紘美術館1階）　 新時代は下諏訪だ !  秋は下諏訪産の味覚でごは
んだよ〜。くじもやるよ〜。 10:00 〜15:00　◯問 with mom+　☎ 090-3681-6463

07 おみやげ処 専女八幡　 「練乳いちごソフトクリーム」いかがですか
  いちごの果肉入りソフトクリームはいかがですか。季節限定販売です。（10月下旬〜 360円） 
9:00〜17:00　◯問 おみやげ処　専女八幡　☎0266-26-4444

08 ニデックオルゴール記念館 すわのね
　 「11月10日オルゴールの日」にちなんでオルゴールに興味を持とう!
  11月10日はオルゴールの日ということで、スタンプラリー台の横にオルゴールのサンプルを並べま
すので、自由に見て触って鳴らしてみて下さい。 9:00〜17:00　◯問 ニデックオルゴール記念館　
すわのね　☎0266-26-7300

09 下諏訪市民新聞社　 たもんさんとチャレンジ !!
  町内在住のパフォーマー「たもん」さんとジャグリング、けん玉、皿回しなどに挑戦しよう！景品あります！ 
10:00〜14:00　◯問 市民新聞グループ・下諏訪市民新聞社　☎0266-27-4444

10 四ツ角湯けむりひろば・高札広場お休み処・秋宮前観光案内所
　 信州しもすわ湯の町マルシェ  ふろの日 PR イベント♨︎、向陽生による縁日やキッチンカー、占いな
どがマルシェに出店。 10:00 〜15:30　◯問 信州しもすわ湯の町マルシェ　☎ 0266-28-8668

　 フリーマーケット  雑貨、日用品、子供用品のフリーマーケット（高札広場で開催） 10:00 〜15:30

11 高札場跡　 太鼓の演奏  10:00〜、11:00〜　◯問 諏訪神太鼓保存会　☎ 090-2531-8744

12 亀屋一福 　゚ まんじくんソフトクリーム  まんじくん型のクッキーソフトクリームの
上にのっけちゃいました。カップで300 円 10:00 〜16:00　◯問 亀屋一福゜

13 食祭館前　 しもすわうまいもん市  食祭館前にうまいもんが集合します。
10:00〜15:00　◯問 うまいもん市　実行委員会　☎0266-27-9128

14 御湖鶴駐車場
　 酒粕詰め放題  毎年恒例、名物「酒粕詰め放題」を行います。1回 500 円 10:00 〜14:00　
◯問 諏訪御湖鶴酒造場　☎ 0266-75-1172

　 ガールスカウトバザー  みんなあつまれ ! 楽しいバザーだよ ! 不用品販売・可愛い手作りクラフ
ト・ゆかいなゲームコーナー・野菜販売・果物販売・花販売 10:00 〜14:00　◯問 ガールスカウト長野

15 四ツ角駐車場
　 少年少女の星コスモス   10:00〜14:00

［少年少女の星コスモス］ゆかいなお店・おもしろいお店・クレープ・和菓子・シフォンケーキのお店もあ
ります！たのしいゲームコーナー！コスモス神社の授与品もあります。

［コスモス☆ステージ］おしゃべりアート（ライブ）10:15〜／二葉高校書道部（書道パフォーマンス）11:30〜／
プアレア フラサークル（ハワイアンフラ）12:30〜／鶏婦人（ライブ）13:30〜

［秋のおかみさんのおもてなし］酒田のお団子！どっぽんタレ／安曇野おやき／お米詰め放題コーナー
［蕎麦みのり］お蕎麦全品100円引き！特製唐揚げ！
［プサイ郵便局アンデパンダン2023イン少年少女の星コスモス］下諏訪の世界的芸術家松澤宥さんにちなみ
誰もがアーティスト！ワークショップ（無料）
  ◯問 御田町商業会青年部・NPO 法人匠の町あきないプロジェクト　☎0266-27-8455（すてっぷカサイ）

　 なかふれのおみせ  給食で使えるナフキン・コップ袋・エプロン袋を販売します。色・柄が豊富で
シワになりにくい素材で作りました。 10:00 〜14:00　◯問下諏訪南小学校 なかよし・ふれあい学級

　 なりきり自衛隊 !!  自衛隊の制服を試着して、写真を撮ろう! 自衛隊車両の展示も行います。 
10:00〜15:30　◯問 自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所

　 海軍カレー（レトルト）5種類の販売と自衛隊グッズ販売  当地ではなかなか手に
入らない海軍カレー（レトルト）5 種類を揃えました。自衛隊グッズは在庫処分につき特売します。 
10:00 〜14:00　◯問 自衛隊家族会　☎ 0266-28-3399

　 こどもの未来を考えよう!〜里親制度相談会・オレンジリボンフェス〜
  里親制度紹介パネル & 個別相談会 みんなの愛でなくそう虐待 ^^ ♡ふせんにみんなの気持ちを書い
てね。お菓子のつかみ取りもあるよ♪ 10:00〜15:00　◯問 長野県諏訪児童相談所・信州オレンジ
リボン　ファミリア運営チーム　☎0266-52-0056
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umeba　 みんなの☆スメバ !

  ホシスメバ住人 & 元住人のお店です。作品展示や大人も楽しめるワークショップを開催します。
10:00〜15:30　◯問 ステンドグラス・モワノ　☎090-9137-4092

17 旧矢嵜商店　 【初開催】旧矢嵜商店一般公開
  歴史的な意匠を有する旧矢﨑商店を一般公開。見学ツアーも開催します。下諏訪社中学校によ
るクイズラリーも！ 10:00〜16:00　［見学ツアー］12:30〜15:00（30分おき）　［クイ
ズラリー］11:00〜12:00　◯問 下諏訪町 移住定住促進室　☎0266-27-1111

18 ひとつぶの麦　 感謝 !! 開店7周年
  ソフトクリーム、天然酵母パンなど定番メニューを感謝価格で提供します 10:00〜15:00　
◯問 ひとつぶの麦　☎0266-55-7213

19 子育てふれあいセンター ぽけっと　 絵本の譲渡会
  絵本がなくなり次第終了
 9:00〜12:00　◯問 子育てふれあいセンター ぽけっと　☎0266-27-5244

20 伏見屋邸　 身近にあって誰でも見れる国指定の有形文化財・古民
家江戸・明治時代の家具  古民家の案内と中山道の古写真展の見学。写真で諏訪大社
四社巡りが楽しめます。スタンプラリーでポイント店での参加。シルバー人材センターの刃物
研ぎが出店します。刃物研ぎは 9 時から正午まで。 9:00 〜16:00　◯問 岡谷下諏訪広域シ
ルバー人材センター、伏見屋邸友の会　☎ 0266-27-3441

21 おんばしら館よいさ　 ［無料開放］
　 タイムスリップ まちあるき  3つのエリアに1か所ずつなつか
しい写真を展示し、タイムスリップ地図をお配りします 10:00 〜15:00　
◯問下諏訪みらい塾デジタルアーカイブ班　

　 社協フレンドパーク  オルニコットちゃんグッズ販売、社協キャ
ラクターオルニコットちゃんと記念撮影、わたあめ無料配布 
10:00〜14:00　◯問 下諏訪町社会福祉協議会　☎0266-27-7396

　 木遣り唄の披露  過去に開催された御柱祭の

映像を見ながら生の木遣り唄をお楽しみください。 
12:00〜14:30　◯問 下諏訪町木遣保存会　　　　　
☎0266-27-1056
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