
コスパ最強な地元の定食屋さん

食堂 暁316

デカ盛り

こだわりピックアップ

下諏訪育ちの店主が営む、ボリューミーな定食をお手頃価格でいただけるお店。2021年に開
業してから、地元の会社員、家族連れ、観光客など幅広い層に人気です。

コスパ良し
ご飯とみそ汁とメインのおか
ずだけでも十分ボリューミー
なのですが、そこに三種の小
鉢がセットで付いてきます。
しかも、ご飯は一杯までおか
わり無料です！

山賊揚げ定食 嬉しい日替り
お店のイチオシ。美味しさの
秘密は”こだわりの味噌で漬
けこんだ鶏肉”にあります。
何を注文するか迷ったら、と
りあえず山賊揚げ定食で間違
いありません。

定番メニューのほかに日替わ
りメニューもあり、毎週行っ
てもいつでも美味しいのが人
気の理由の1つです。(日替わ
りメニューの情報はお店の
SNSをチェック)

定期的に取り入れられてい
る「デカ盛メニュー」は、
もともと量の多い定食が、
さらにボリューミーになる
ので、目の前に配膳された
時の光景は圧巻です。

～店名の由来～                                           店主の下のお名前が暁(さ
とる)さんであることから、同じ漢字の「暁(あかつき)」
を使いました。「食堂 暁316」の「316」は、亡くなら
れたお父様の誕生日が3月16日ということと、316が”さ
とる”と読めることからきています。いずれは「316(さ
んいちろく)行こう！」とお客様から親しまれるような
お店になりたいという想いも込められているそうです。

店 舗 S N S 長野県諏訪郡下諏訪町平沢町294-2 / 0266-55-7977
※JR下諏訪駅から徒歩約5分※営業時間や定休日
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