
●信州観光情報センター

●信州首都圏総合活動拠点（銀座NAGANO）

●長野県大阪観光情報センター

●長野県名古屋観光情報センター

下諏訪観光協会（下諏訪町産業振興課）
〒393-8501 長野県諏訪郡下諏訪町４６１３番地８
TEL.0266-26-2102  FAX.0266-27-1339
https://shimosuwaonsen.jp

◎ 企画・編集／下諏訪観光協会
※本書に記載の金額及び内容は、2023年６月現在のものです。最新情報は適宜お問い合わせください。

下諏訪観光案内所（水曜定休）
〒393-0056 長野県諏訪郡下諏訪町5317（JR下諏訪駅構内）
TEL.0266-28-2231  FAX.0266-28-2294

秋宮前観光案内所（下諏訪商工会議所）
〒393-0051 長野県諏訪郡下諏訪町3574番地
TEL.0266-28-8668

〒380-8570 長野市南長野幅下692-2 長野県庁1階 TEL.026-234-7165

〒104-0061 東京都中央区銀座5丁目6-5 NOCOビル TEL03-6274-6015

〒530-0001 大阪市北区梅田1-3-1-800  大阪駅前第1ビル8階 TEL.06-6341-8205

〒460-0008 名古屋市中区栄4丁目16番36号 久屋中日ビル4階 TEL.052-251-1441

お問い合わせ

「万治くん」
趣味は、みんなの夢を
かなえること。ちょっと
見た目は怖いけど
ほんとはいいやつだよ！
怖がらないでね。

「やしまる」
八島ケ原湿原にすむ
シュレーゲルアオガエルを
イメージして完成した
八島湿原のきれいな水、
空気が大好きなキャラクター。

●下諏訪観光 PRキャラクター紹介 ●下諏訪観光 PRキャラクター紹介 

●電車（JR）ご利用の場合
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●自動車ご利用の場合
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初夏の八島湿原初夏の八島湿原

漕艇場漕艇場赤砂崎の桜赤砂崎の桜

ニッコウキスゲ（蝶々深山）ニッコウキスゲ（蝶々深山）

鷲ヶ峰第２ピークから八島湿原を望む鷲ヶ峰第２ピークから八島湿原を望む

下諏訪町の湖畔から遠望する富士山は
国土交通省関東地方整備局が選定した
「関東の富士見百景」に選ばれています。

観音沢
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9：30～16：30（4月下旬～11月上旬）
期間中無休 　 AED設置施設
入館無料  　TEL.0266-52-7000
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問

八島ビジターセンター（あざみ館）
八島湿原でのトレッキングや自然観察の拠点。

富士見百景

御柱祭（下社木落し）御柱祭（下社木落し）

 諏訪大社下社秋宮（神楽殿） 諏訪大社下社秋宮（神楽殿）
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 下諏訪町観光ガイド　ダイジェスト 下諏訪町観光ガイド　ダイジェスト

2023.06  10000

１月　…… ● 初　詣
２月 １日 … ● 遷座祭（諏訪大社下社）
 ３日 … ● 節分祭
４月　…… ● 水月公園桜まつり
   ● 銕焼地蔵尊例祭（来迎寺境内）
   ● 諏訪湖開き（下諏訪港開港式）
8月 １日 … ● お舟祭り（諏訪大社下社の遷座祭）
9月　…… ● りんご狩り（町内りんご園）
12月31日 ● 二年参り
春・秋 …… ● ぶらりしもすわ 三角八丁

水月公園桜まつり水月公園桜まつり お舟祭りお舟祭り

催事
行事

所要時間：20分～６時間
◎ウォッチ製作

所要時間：45分
◎クロック製作

※予約が必要なコース有。お問い合わせください。
※別途入館料が必要です。

時間 ： 毎正時～（40分）
参加人数 ：１名様～40名様

オルゴール組立体験工房

時計工房 儀象堂

しもすわ今昔館
おいでや

※ケース料金＋入館料（ケースにより料金が異なります）
※６名様以上はご予約ください。

世界でひとつ、あなただけのオルゴールを
作ってみませんか。

セイコーＯＢの技師が教える
時計作り体験にチャレンジしよう。

E V E N T  C A L E N D A R

しもすわ今昔館「おいでや」 時計
工房儀象堂内では、小さなお子
様から本格的な専門コースまで
豊富にコースを用意して、自分の
手でできるオリジナルウォッチ・ク
ロック作りを体験できます。

JPOPからクラシックまで約
700曲の中からお気に入りの
1曲を選曲。ドラムの固定やゼ
ンマイ入れ、振動板の噛み合
わせ作業は、技術スタッフが
丁寧にご案内いたします。

ものづくり
体験

料 2,500円（税込）～　 

料 2,970円（税込）～　 

料 4,070円（税込）～　 
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そば処みやさか

すわのね
山猫亭
はなれ

宝華

⑧6 3
7

2
8

9

1

5

しもすわ
今昔館
おいでや

観光案内所

下諏訪ローイングパーク
（AQUA未来）

足湯

炭火串やき
煙心

12
大増旅館

大社通り

UMI COFFEE
FUTANJI

あり井

栄町

医王渡橋

諏訪マタニティ
クリニック
サンコーパン

柿蔭山房
アララギ派歌人であった
島木赤彦の住まい跡。

甲州街道の茶屋跡。江
戸時代の面影をそのまま
残しています。

（しいんさんぼう） （はしもとまさや）

諏
訪
大
社
下
社
秋
宮

幣
拝
殿
の
見
事
な
彫
刻
は

江
戸
中
期
の
名
匠
、立
川
和

四
郎
富
棟
の
代
表
作
。三
方

切
妻
造
り
の
神
楽
殿
と
と

も
に
国
の
重
要
文
化
財
で
す
。

一
三
〇
〇
年（
正
安
二
年
）

元
国
皇
帝
の
国
使
と
し
て
、

中
国
四
大
仏
教
名
山
の
一つ

浙
江
省
普
陀
山
観
音
禅
寺

（
現
・
普
済
寺
）よ
り
来
朝
。

一
山
一
寧
国
師
に
よ
り
、観

音
菩
薩
が
教
え
を
垂
れ
る

寺
、禅
道
場
と
し
て
開
山
さ

れ
ま
し
た
。

諏
訪
大
社
下
社
春
宮

全
国
有
数
の
御
分
社
を
持
つ

信
濃
國
一
之
宮

諏
訪
大
社

諏
訪
大
社
下
社
の
最
初
の

鎮
座
地
と
も
伝
え
ら
れ
、幣

拝
殿
・
片
拝
殿
は
国
の
重
要

文
化
財
。毎
年
一
月
十
五
日

に
は
筒
粥
殿
に
お
い
て
作
物

の
豊
凶
を
占
う
筒
粥
神
事

が
行
わ
れ
ま
す
。

春宮 幣拝殿 秋宮 幣拝殿

木曾路名所図会-諏訪温泉

諏
訪
大
社
は
諏
訪
湖
の
南
の

上
社（
前
宮
と
本
宮
）、北
の

下
社（
春
宮
と
秋
宮
）、四
社

を
合
わ
せ
て
総
称
し
ま
す
。

古
代
は
狩
猟
農
耕
の
神
と
し

て
、武
士
の
時
代
に
は
軍
神

と
し
て
、現
在
で
は
産
業
や

交
通
安
全
、縁
結
び
の
神
と

し
て
崇
め
ら
れ
て
い
ま
す
。秋

宮
は
イ
チ
イ
の
木
を
、春
宮

は
杉
の
木
を
御
神
体
と
し
て

拝
し
て
い
ま
す
。

参
勤
交
代
の
大
名
ら
が
泊
ま
っ

た
本
陣
。
江
戸
時
代
の
建
物
と

庭
園
が
、今
も
そ
の
ま
ま
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

下
諏
訪
宿
本
陣

橋本政屋

江
戸
時
代
の
宿
場
民
家
を
保
存

す
る
資
料
館
。貴
重
な
歴
史
民
俗

資
料
が
保
存
・
展
示
さ
れ
、当
時

の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宿
場
街
道
資
料
館

宿
場
の
茶
屋
で
あ
っ
た「
松
屋
」を

復
元
し
た
建
物
。
ア
ラ
ラ
ギ
派
の

女
性
短
歌
結
社「
明
日
香
」の
編

集
所
と
し
て
も
使
わ
れ
た
当
時
の

面
影
を
偲
ば
せ
て
い
ま
す
。

い
に
し
え
の
浪
漫
漂
う
宿
場
町

古
事
記
や
日
本
書
紀
に
も
登
場
す
る

諏
訪
大
社
が
鎮
座
す
る
神
の
里
で
あ
り

中
山
道
と
甲
州
道
中
が
出
会
う

交
通
の
要
衝
と
し
て
も
栄
え
た
下
諏
訪
。

様
々
な
時
代
の
記
憶
が
、今
で
も

そ
こ
か
し
こ
に
残
る
ま
ち
で
す
。

古
事
記
や
日
本
書
紀
に
も
登
場
す
る

諏
訪
大
社
が
鎮
座
す
る
神
の
里
で
あ
り

中
山
道
と
甲
州
道
中
が
出
会
う

交
通
の
要
衝
と
し
て
も
栄
え
た
下
諏
訪
。

様
々
な
時
代
の
記
憶
が
、今
で
も

そ
こ
か
し
こ
に
残
る
ま
ち
で
す
。

今
井
邦
子
文
学
館

い
ま
い

く
に
こ

慈
雲
寺

じ

　
う
ん
　

じ

古
く
か
ら
下
諏
訪
の
お
寺
と

し
て
宿
場
に
あ
り
、浄
土
宗

知
恩
院
、増
上
寺
等
が
本
山
。

「
か
な
や
き
地
蔵
尊
」の
伝
説

と
と
も
に
多
く
の
信
仰
を
受

け
、御
堂
は
享
保
年
間
の
建

造
物
と
い
わ
れ
、四
月
に
は
ご

開
帳
が
催
さ
れ
ま
す
。

来
迎
寺

ら
い
　
こ
う
　

じ

諏
訪
大
社
下
社
春
宮
の
近
く
、

田
ん
ぼ
の
中
に
鎮
座
す
る
阿

弥
陀
如
来
の
石
仏
で
、一
九
七

四
年
に
下
諏
訪
を
訪
れ
た
画

家
・
岡
本
太
郎
氏
が「
こ
ん
な

に
面
白
い
も
の
は
見
た
こ
と
が

な
い
」と
絶
賛
し
た
こ
と
か
ら

有
名
に
な
り
ま
し
た
。

万
治
の
石
仏

9：00～17：00　　無料
月曜日と祝祭日の翌日、12/28～1/4
TEL.0266-27-8827

営
休
問

料 休10：00～16：00　　水曜日
大人800円、中学生以下400円（税込）
TEL.0266-28-7055

営

問
料

9：00～17：00　　　無料
月曜日と祝祭日の翌日、12/28～1/4
TEL.0266-28-9229

営
休
問

料

綿
の
湯
、児
湯
、旦
過
の
湯…

。

中
山
道
唯一の
温
泉
宿
場
と
し
て
幾
多
の
旅
人
や

文
人
墨
客
を
迎
え
て
き
た
名
湯
・
下
諏
訪
温
泉
。

人
々
を
温
か
く
お
迎
え
し
た
お
も
て
な
し
と

湯
治
場
の
風
情
が
残
る「
い
で
湯
」の
里
で
す
。

綿
の
湯
、児
湯
、旦
過
の
湯…

。

中
山
道
唯一の
温
泉
宿
場
と
し
て
幾
多
の
旅
人
や

文
人
墨
客
を
迎
え
て
き
た
名
湯
・
下
諏
訪
温
泉
。

人
々
を
温
か
く
お
迎
え
し
た
お
も
て
な
し
と

湯
治
場
の
風
情
が
残
る「
い
で
湯
」の
里
で
す
。

神
話
と
伝
説
の

名
湯
・
下
諏
訪
温
泉

ぎん月 露天風呂

毒沢鉱泉　神乃湯 みなとや旅館 露天風呂

下諏訪町内には温泉公衆浴場
が設けられ、気軽に温泉気分を
味わうことができます。料金は一
般的な銭湯より安い２4０円から。
ちょっと立ち寄ってみませんか。

湖畔の湯 矢木温泉 新　湯

遊泉ハウス児湯
こ　　ゆ

ゆたん歩゜

旦過の湯
た ん が

菅野温泉
す げ の 無休

5：30～22：00
休
営

無休
5：30～22：00

休
営

無休
6：00～22：00

休
営

※月曜日定休※火曜日定休
高浜健康
温泉センター

慈雲寺の山門

下諏訪宿本陣の庭園

万治の石仏

（ふしみやてい）伏見屋邸

元治元年の建築と推定される
木造二階建ての旧商家。

公益財団法人 ハーモ美術館

ニデック
オルゴール記念館

諏訪湖博物館 赤彦記念館

諏訪湖と人々の暮らしの様子、歌人・
島木赤彦の資料を展示しています。
9：00～17：00　　TEL.0266-27-1627　
月曜日、祝祭日の翌日、12月28日～1月４日
大人350円（税込）、高校生以下無料

営
休
料

問9：00～18：00 （10月～3月は17：00まで）
無休　　　TEL.0266-28-3636
大人1,000円、小人500円 （税込）

営
休
料

問

水運儀象台

◎時計工房 儀象堂

◎星ヶ塔ミュージアム 矢の根や

おんばしら館 よいさ 

七年に一度開催される御柱祭に対
する諏訪人の思いと迫力をお楽し
みいただける施設です。

ものづくりの楽しさ、上質で美しい
響きを存分にお楽しみいただける
オルゴールミュージアムです。

9：00～17：00（冬季9：30～16：00）　 年末年始
大人300円、小中学生200円（税込） 　
TEL.0266-26-0413

営 休
料
問 9：00～17：00 （12月～2月は9：30～16：30）

年中無休（臨時休館も有）
大人600円、小中学生300円（税込） 　
TEL.0266-27-0001

営
休
料
問

9：00～17：00 （入館は16：30まで）
月曜日と祝祭日の翌日、12/28～1/4
TEL.0266-27-3441　　無料

営
休

料問

▲鷲ヶ峰

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

新和田
トンネ

ル

至美ヶ原

和田峠
八島湿原 至

上
田
・
佐
久

八島ビジター
センターあざみ館

旧御射山
神社

至
白
樺
湖

・
蓼
科

観音沢渓谷

至
下
諏
訪

温
泉

至
下
諏
訪

温
泉

八島山荘

高原荘

鷲が峰
ひゅって
ヒュッテ
みさやま

すわのね

しもすわ今昔館 おいでや

アンリ・ルソー、モーゼス他、欧米絵画。

世界に誇る時計をテーマにした施設
です。時計づくりを体験できる工房な
どがあります。

「星ヶ塔遺跡」の黒曜石を中心に下
諏訪町内出土の埋蔵文化財が多数
展示されています。

黒曜石採掘坑を
再現したジオラマ

見所いっぱいの下諏訪を
電動アシスト自転車、Eバイ
クでお楽しみください。
受付時間 9：00～16：00
（11月～2月 9：00～15：30）
電動アシスト１時間 100円（税込）
Eバイク １時間 500円（税込）
◎友之町駐車場
TEL.0266-27-0005

◎しもすわ今昔館おいでや
TEL.0266-27-0001

営

料

問

レンタサイクルのご案内

※ご利用の際は事前申し込みが必要です

下諏訪町内を巡回するあざみ号

地図の凡例

温泉・足湯

トイレ

駐車場

タクシー乗り場

旅館・ホテル

神社 寺院

ガソリンスタンド
御柱祭「山出し」で木落しの舞台となる木落し坂

料
問
大人150円、小学生80円、1日フリー券300円（税込） 　
TEL.0266-27-8673（JRバス関東株式会社）

聴泉閣かめや
桔梗屋
ぎん月
鉄鉱泉本館
中川旅館
梅月
旅館 奴
御宿まるや
みなとや旅館

75-0161
27-8024
27-5011
27-8063
27-8556
27-0055
27-8530
27-5151
27-8144

9
5
13
8
5
5
4
3
3

38
10
50
25
20
15
15
12
4

B&Bユーペンハウス 28-9000 8 16

三代目おくむら旅館
大増旅館
グリーンサンホテル
マスヤゲストハウス
小さな古民家 庵（いおり）

27-8106
27-6000
26-1455
55-4716
050-3576-3205

7
10
19
5
1

16
40
26
21
1～5

神乃湯
宮乃湯旅館

27-5526
28-3888

13
8

35
25

奥霧ヶ峰高原荘
ヒュッテみさやま
八島山荘
鷲が峰ひゅって

58-5355
75-2370
58-5357
58-8088

7
6
9
3

21
18
30
4

諏訪湖旅館

露天風呂有

露天風呂有

日帰り入浴可

露天風呂有

露天風呂有

日帰り入浴可

日帰り入浴可

※素泊り料金

※素泊り料金
　天然温泉

※一棟貸し
　素泊り宿

※宿泊料は１泊２食２名様で宿泊の場合、１名様あたりの金額です。（サービス料込、消費税込）
※宿泊料のほか別途入湯税 150円が課税されます。

（水曜定休）

※素泊り料金

※素泊り料金

6月～9月下旬

27-8592 3 9

名　称 電話番号
（0266）

市外局番はすべて

0266
室数 収容

人数 備　考

中山道沿い

甲州道中沿い

市街地

諏訪湖畔

毒沢鉱泉

八島湿原

◎宿泊のお問い合せは下諏訪観光案内所 （0266）28-2231

☎

☎

下諏訪温泉 宿泊ガイド

20,900
18,700
16,500
15,400
7,700
19,800
19,800
23,100
23,000

円～

円～

円～

円～

円～

円～

円～

円～

円～

4,950円～

12,650
10,000
6,500
4,000
16,000

円～

円～

円～

円～

円～

11,000
12,870

円～

円～

6,600
8,500
12,000
18,000

円～

円～

円～

円～

5,000円～

宿泊料
（税込）

下諏訪宿
本陣

文学館文学館文学館

地
図

19 20
21

22

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

16

11
12
13
14
15

19
20
21
22

17
18

ま
ん
　
じ

せ
き

ぶ
つ

和 菓 子

信州そば馬刺し

う な ぎ

銕焼（かなやき）地蔵尊と「かね」の像銕焼（かなやき）地蔵尊と「かね」の像

りんご 川魚料理

地 酒

9：00～17：30 （10月～3月は17：00まで）
４月及び9月～翌4月の月曜日、12/30・31
（祭日と重なる日は翌火曜日）
大人1,000円、小中学生500円 （税込）
TEL.0266-26-7300

営
休

料
問

赤砂崎公園右岸広場
車中泊場

建設水道課都市整備係問
料
利用台数：４台（予約制）
3,000円（税込）／泊・１台　 

TEL（0266）27-1111
（内線245）

1115




