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下
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訪
駅
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館

宿場街道資料館

相
楽
塚︵
魁
塚
︶

さ
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さ
き
が
け
づ
か

犬射馬場

諏
訪
大
社
下
社

春
宮

は
る
み
や

御田町

大社通り
交番入口

春宮大門

栄町

大門通り

下諏訪駅前

梅
月

マ
ス
ヤ
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

ぎ
ん
月

旅
館 

奴
御
宿
ま
る
や

鉄
鉱
泉
本
館

グリーンサンホテル

中川旅館
大増旅館

み
な
と
や
旅
館

三
代
目
お
く
む
ら
旅
館

中山道

大社通り・八
幡坂

御
田
町
通
り

大
門
通
り

花見新道

湯
田
坂

衣紋坂

砥川

中央通り

中山道

甲
州
道
中

中山道

岡谷・
松本方面

諏訪方面

下諏訪町役場
下諏訪総合文化センター

上田・佐久方面

至 

い
ず
み
湖

参拝者用
（本殿横）

八幡社
恵比寿社

千尋池
パ
ン
工
房

た
る
か
わ

髪処化粧屋

大型／普通車

ダイシメ惣菜店

ミーミーセンター
スメバ

ノザワストアー 境内社

秋宮スケートリンク

御作田社の石垣

七曜星社蔵

子安社旧繭倉庫群跡 宝物殿

手
水
舎

八
幡
坂

高
札
ひ
ろ
ば

八
幡
坂

高
札
ひ
ろ
ば

お
休
み
処

そ
ば

いぬいばっぱ

と
う
め

とうめはちまん

け
や
き

おみやげ

洋菓子・カフェ

和菓子

塩羊羹

観光
案内所

観光案内所
（秋宮前）

チャボかつ丼
洋食

居酒屋

和食店

焼鳥

居酒屋

居酒屋

喫茶店

中華

手作りの味

布小物

機織

木工

時計
組立
観光振興局

オルゴール
組立 喫茶

おばんざい
とお酒

お食事
お酒

そば

カフェ

味
の
あ
る
路
地

おみやげ

とんかつ寿司
うなぎ

民泊&リラクゼーション

そば

そば

カフェ

パン屋

天ぷら

うなぎ

駄菓子屋

カフェ

カフェ

中
華

カフェレストラン

牛すじカレー

カフェ

Polom

弦楽器工房
LIUTAIO HIROTO SAI

ninjinsan
（古道具店）

ミズキ
菓子店

石段

天桂の松

医王渡橋

いぼ石

諏訪共立病院

八十二銀行
（観光客は無料）

高速バス
のりば

高速バス
のりば

方言館

諏訪信用金庫
下諏訪支店

諏訪信用金庫
御田町支店

長野県信用組合
下諏訪支店

SEIYU

下諏訪郵便局

宝光院
諏訪湖の
絶景ポイント

諏訪湖の絶景ポイント

岡本太郎書の石碑

カフェ

たい焼き

ワインショップ＆
スタンド

カフェと手芸教室

駄菓子とビールと
コーヒーのお店

珈琲専門店

【下社の七不思議】

三本一束になった葉を財布に
いれるとお金がたまるといわ
れています

女神様がお湯を浸した化粧用の綿をここに置い
たら温泉が湧いた。神の湯と言われた綿の湯は、
不浄の者が入ると湯が濁るといわれています

江戸時代の大名・公家などの宿となっ
た家。宿場を統括する機能もあった。
武家茶屋の遺構、庭園などを今も岩波
家が代々引き継いでいます

女性だけの短歌結社
「明日香社」を主宰した
アララギ派の歌人今井
邦子の資料館。邦子の
実家で江戸時代の茶屋

江戸時代当時の建築様式
や生活用品の展示を無料
公開しています

江戸時代の下諏訪宿に関す
る資料館。昔の下諏訪を知
ると一層楽しいまち歩きが
できます

日本のサウンド・アートの先駆者、
鈴木昭男による作品

幕末に皇女和宮がお泊りの宿

徳川家康が制定した
五街道のひとつ。
江戸～京都に至る街道

3帖ほどの神田で、
6月30日に田植えをし
8月1日に刈り取る
習わしがあります
【下社の七不思議】

精密な石組み。製糸業が隆盛だった頃、
片倉組が寄贈したものらしいです

築120年以上の貴重な蔵。
1階には製糸業の資料や写真を展示しています

江
戸
末
期
の
旅
籠

神宮寺跡。祈願すれば何
でも叶えてくれるという
お地蔵さん

源頼朝の信任厚く、平氏
の討伐にも功績のあった
「梶原平三景時」の塚

維新の魁になった
赤報隊 隊長・相楽
総三を祀る

真夜中、枝を三寸下げて眠り、
幹に耳を当てるといびきが聞
こえるとか。葉を枕に入れる
と安眠できるといわれていま芽吹き紅葉で気候

を占い農耕の目安
にする陽気木

昔の弓馬練武場。敷地の境界
を示した４つの標石は、長い
時間を経て日常生活に取り込
まれていきました。地図を手
がかりに探してみましょう。

日本一大きい
青銅製の狛犬

諏
訪
地
方
唯
一
の

前
方
後
円
墳
。

県
指
定
文
化
財

美人になり
子宝に恵まれる
という温泉

慈雲寺への修行僧のため
に建てられた旦過寮がは
じまり。熱い湯で有名

急な下り坂の向こうに温泉宿がある。防衛の手段として、
敵が一気に攻め込み難くする為のなごりです

江戸時代
中期の作品

武田信玄が石の上に立つ
僧に向かって弓の名手に
矢を射らせたが、矢は全
てはねかえされ上人には
一本も当たらなかったと
いう伝説の石です

126段

どんなに大水が
出ても流されない島
【下社の七不思議】 町指定天然記念物

「医王」とは薬師如来の異称で
ある。春宮の別当寺が観照寺
で、その本尊が薬師如来であ
り、その地に渡るという意味
で付けられた名称と言われる

１つだけ丸い穴がたくさ
んあいた石がある。ここ
にたまっている水をイボ
につけると治るとか

足湯のある美容院。
駄菓子の販売もあります

昭和初期まで若者の
力くらべに使われた石。
大きいのは60kgほどです

岡本太郎も通った老舗の洋菓子・喫茶店

下諏訪唯一の酒蔵がある商店街。
作家が工房兼ショールームとして

空き家を活用している。
明治25年建立。
重さ7,200kg 高さ8.5m

諏訪大社の神事
「御射山祭」で
「御射山餅」と公認
販売されている
あべ川餅の店

文政12年（1829年）建立。
この灯籠から春宮、秋宮
を結ぶ中山道を一辺とし
た三角形を三角八丁と呼
んでいます。灯籠～秋宮
まで、灯籠～春宮までが
約八丁の距離です。
※ 一丁…109.09m
　 八丁…872.72m

かつては春宮の専用道路

諏訪大社下社最古の木造建
造物。御手洗川にかけられ
た屋根付きの太鼓橋

武田信玄が保護した寺

信玄の隠し湯と呼ばれ、
負傷兵がこの湯で治療
したという薬湯

万治3年11月1日と刻ま
れている。春宮大鳥居の
作者と同じ石工が彫った
との口伝えなどがある。
日本人ばなれした顔から
種々の謎を生ずる石仏である。
岡本太郎が世に出した石仏として有名。

明治20年開設の道。
桜の名所

湯田坂

諏訪明神の竜神
伝説にちなんだ
温泉の手水舎

航海の神、漁業・商売の神様

三本一束になった葉を財布に
いれるとお金がたまるといわ
れています

女神様がお湯を浸した化粧用の綿をここに置い
たら温泉が湧いた。神の湯と言われた綿の湯は、
不浄の者が入ると湯が濁るといわれています

江戸時代の大名・公家などの宿となっ
た家。宿場を統括する機能もあった。
武家茶屋の遺構、庭園などを今も岩波
家が代々引き継いでいます

女性だけの短歌結社
「明日香社」を主宰した
アララギ派の歌人今井
邦子の資料館。邦子の
実家で江戸時代の茶屋

江戸時代当時の建築様式
や生活用品の展示を無料
公開しています

江戸時代の下諏訪宿に関す
る資料館。昔の下諏訪を知
ると一層楽しいまち歩きが
できます

日本のサウンド・アートの先駆者、
鈴木昭男による作品

幕末に皇女和宮がお泊りの宿

銕焼地蔵尊
（和泉式部の守り本尊）

徳川家康が制定した
五街道のひとつ。
江戸～京都に至る街道

3帖ほどの神田で、
6月30日に田植えをし
8月1日に刈り取る
習わしがあります
【下社の七不思議】

精密な石組み。製糸業が隆盛だった頃、
片倉組が寄贈したものらしいです

築120年以上の貴重な蔵。
1階には製糸業の資料や写真を展示しています

江
戸
末
期
の
旅
籠

神宮寺跡。祈願すれば何
でも叶えてくれるという
お地蔵さん

源頼朝の信任厚く、平氏
の討伐にも功績のあった
「梶原平三景時」の塚

維新の魁になった
赤報隊 隊長・相楽
総三を祀る

下社秋宮周辺

菅野温泉
矢木温泉

大灯籠

旦過の湯

来迎寺

新湯

町営四ツ角駐車場

岡本太郎書の石碑

新鶴本店

神楽殿

根入りの杉

御神湯

いいなり地蔵

梶原塚

食祭館

本山川魚店

チャボ食堂

本田食堂

観音崎珈琲

蕎麦屋みのり

居酒屋しぇぱ

アロンジー 1F 

あずさ

食事処 素楽
とり志

2F ゆき

あり井
UMI COFFEE & LAUNDRY

テラリューム 2F

福来屋

うなぎ林屋

まほろはな

サロン「しもすわ」
KENKENレストラン

だんらん さとう名産店

専女八幡 白松

みやさか

③ 山猫亭 本店
④ 大社煎餅 下諏訪店
⑥ 二十四節氣 神楽
⑥ 1F CAFE Zin     /2F 根津八紘美術館
桔梗屋

③ 点音

⑨ まるや工芸店　   / 茶房まどか
⑦ 聴泉閣かめや

御柱神湯

御田町

すみれ洋裁店
フレール洋菓子店

福田屋本店
あざみ工房

あんず木工房

タロウ珈琲弐号店

飛やじ
綿の湯

甲州道中･中山道合流の地衣紋坂

東寿司

諏訪御湖鶴
酒造場

うな富

小さな古民家 庵 -iori-

無伴奏

七彩 Jeeen

湯田坂
岩井堂酒店

カフェとホイスコーレ teltis

ちいとこ商店

萩月庵千ひろ

宮の前そば店

お茶処花結び

二葉屋
酒店

Café Tac

下町ひまわり

ひとつぶの麦

丸一

番
屋
跡 

碑

浮島社

御作田社

水月公園

諏訪湖（1.4km）
諏訪湖博物館（1.4km）
柿蔭山房（2km）
橋本政屋（2.3km）

毒沢鉱泉     （2km）
木落し坂（2.4km）
八島湿原（18km）

髪処の湯

力石

矢除石

慈雲寺

竜の口

宝
華

山
猫
亭 

は
な
れ
店

春
屋

専
女
の
欅

友之町駐車場

下諏訪町交番

アップルハウス

Eric’s Kitchen

十間堂茶屋

一茶

◯三

サンコーパン

栄寿司

遊泉ハウス児湯

下社秋宮周辺下社秋宮周辺下社秋宮周辺

pain moji
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6
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1

7
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そば

温泉銭湯

温泉足湯

名物・おみやげ

お食事 不定期
営業

旅館・ホテル

工房・体験

案内所

無料
駐車場

有料
駐車場

WiFiスポット
※一部制限あり

レンタサイクル

タクシー

路地

コンビニ・ATM

トイレ

夜のみ昼のみ

下諏訪ローイングパーク
ＡＱＵＡ未来

健康ステーション
健康フィールド

赤砂崎公園

みずべ公園

諏訪大社
下社秋宮

大灯籠

下諏訪駅

しもすわ今昔館
おいでや

友之町
駐車場

諏訪大社下社春宮

柿蔭山房

橋本政屋

しいんさんぼう

はしもとまさや

ハーモ美術館

万治の石仏

湖畔の湯

諏訪神太鼓
太鼓道場

下諏訪町役場

下諏訪総合
文化センター

相楽塚

下馬橋

水月公園

下諏訪町立
諏訪湖博物館
赤彦記念館

（ゆたんぽ）
ゆたん歩ﾟ

大社通り
富士見橋

下諏訪駅前

御田町

赤砂

高浜

高浜

四王

富部

古川 湖浜

関東の富士見百景

広域図

コース一覧
右図

諏訪湖

三角八丁

癒やし

タイムトラベル

路地裏散策

高浜健康
温泉センター

役場前

しもすわ今昔館 おいでや ☎0266-27-0001　入館料　大人 600円 / 小人 300円

東洋のスイスと呼ばれた諏訪地方。世界唯一の水駆動による大型天文時計装置の復元展示や時計の
組立が人気。また、日本遺産に認定された黒曜石採掘抗ジオラマや下諏訪の歴史を体感できる。

本陣岩波家 ☎0266-28-7055　入館料　大人 800円 / 小人 400円

参勤交代の大名らが泊まった本陣。江戸時代の建物と庭園が、今もそのまま残されています。

おんばしら館 よいさ ☎0266-26-0413　入館料　大人 300円 / 小・中学生 200円

七年に一度、開催される「御柱祭」に対する諏訪人の思いとその迫力をお楽しみいただける施設です。

ニデックオルゴール記念館 すわのね ☎0266-26-7300　入館料 大人 1,000円 / 小人 500円
世界一のオルゴール生産地だった下諏訪町。癒しの音色とライブコンサートと歴史が楽しめる。
組み立て体験コーナーは楽曲多数。ギフトも充実。

おすすめ まちあるきコース

春宮周辺をめぐる 癒やしコース
静かにのんびり過ごしたい人にオススメ。

川のせせらぎを聞きながら歩いたその先には、シュールな石仏が！！

春宮→〔徒歩2分〕→浮島→〔徒歩2分〕→万治の石仏→〔徒歩3分〕→諏訪湖絶景
ポイント→〔徒歩3分〕→慈雲寺→〔徒歩5分〕→伏見屋邸→〔徒歩5分〕→春宮

徒歩 約60分

諏訪大社下社を参拝
三角八丁コース
THE 定番まち歩きコース。春宮、秋宮、大灯籠をつなぐ一辺八丁

（872.72m）の三角形の中には下諏訪の代表的な観光名所がつまっています。

諏訪大社下社秋宮 →〔徒歩15分〕→伏見屋邸 →〔徒歩10分〕→諏訪大社下社春宮
→〔徒歩5分〕→万治の石仏 →〔徒歩10分〕→下馬橋 →〔徒歩15分〕→大灯籠 →

〔徒歩5分〕→相楽塚 →〔徒歩20分〕→諏訪大社下社秋宮

徒歩 約99分

下諏訪歴史散策 タイムトラベルコース
縄文時代から現代まで、当時の情景を思い浮かべながら下諏訪の歴史を辿ってみてはいか

がでしょうか？最後は足湯に浸かってのんびりお過ごし下さい。

矢の根や（おいでや内） →〔徒歩2分〕→青塚古墳→〔徒歩3分〕→  中山道・甲州道中
合流地点→〔徒歩1分〕→味のある路地→〔徒歩7分〕→  馬場（犬射場の標石）→〔徒
歩6分〕→いいなり地蔵→〔徒歩2分〕→  秋宮→〔徒歩2分〕→  儀象堂（おいでや内）
→足湯（おいでや内）

徒歩 約60分

ディープな下諏訪を発見！
路地裏散策コース
昭和風情のある路地や、知る人ぞ知る抜け道など、ローカルな下諏訪を発見できるかも？！

諏訪大社下社秋宮→〔徒歩1分〕→●歴史のこみち（宿場街道資料館内を通過）→
〔徒歩1分〕→●飛やじ裏路地→〔徒歩3分〕→御湖鶴→〔徒歩1分〕→●パン工
房たるかわ裏路地→〔徒歩1分〕→●トタン路地（八十二銀行裏）→〔徒歩2分〕→
●くらしの路地→〔徒歩5分〕→●飲み屋街路地（平沢町）→〔徒歩4分〕→●レ
トロ路地（菅野温泉）→〔徒歩3分〕→高札ひろば→〔徒歩2分〕→●味のある路地
→〔徒歩1分〕→諏訪大社下社秋宮

徒歩 約60分

地図上のアイコンが目印です↓

諏訪大社下社秋宮→〔徒歩1分〕→❶歴史のこみち（宿場街道資料館内を通過）→
〔徒歩1分〕→❷飛やじ裏路地→〔徒歩3分〕→御湖鶴→〔徒歩1分〕→❸パン工
房たるかわ裏路地→〔徒歩1分〕→❹トタン路地（八十二銀行裏）→〔徒歩2分〕→
❺くらしの路地→〔徒歩5分〕→❻飲み屋街路地（平沢町）→〔徒歩4分〕→❼レ
トロ路地（菅野温泉）→〔徒歩3分〕→高札ひろば→〔徒歩2分〕→❽味のある路地
→〔徒歩1分〕→諏訪大社下社秋宮

秋宮

春宮

下諏訪駅大灯籠
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飲食店やおみやげ店など約25
店舗でシールと引き換えに様々
な特典を受けられるチケット。
料金：１枚　500円
販売場所：下諏訪観光案内所、
しもすわ今昔館おいでや、
観光案内所(秋宮前)

万治の
食べ歩き
チケット

お問い合わせ

観光全般 下諏訪観光協会
☎0266-26-2102

宿泊案内 下諏訪観光案内所
☎0266-28-2231
   （水曜定休）

◀下諏訪町観光公式サイト

◀下諏訪温泉旅館組合HP

English map

2023.08. 50,000



諏訪御湖鶴酒造場  蔵元ショップ

営業時間10:00–16:30  水曜定休

信
州
下
諏
訪
の
酒

お酒、グッズの販売
有料試飲、見学（予約制）
下諏訪町御田町3205-17
Tel. 0266-75-1172
https://www.mikotsuru.com

最新情報発信中!

Tel.0266-27-8620   Fax.0266-27-0825

〒393-0014 諏訪郡下諏訪町木の下3501
（諏訪大社下社秋宮隣）

営業時間 9:00–17:30　定休日 水曜日

し ん つ る

̶創業明治6年̶

当店以外では
販売しておりません

諏訪大社下社秋宮前

おみやげ処

とうめはちまん

Tel.0266-26-4444   下諏訪町大社通5811
営業時間 9:00–17:00（シーズン中は18:00まで）

地域最大級のおみやげ処
ちょっと一福し゚ませんか?

http://shokusaikan.net

下諏訪のお土産・お休み処
Tel.0266-26-4932

下諏訪町大社通り5522-2

10:00–16:00  不定休

地域最大級の
広さと品揃えを誇る
おみやげ処

テイクアウト専門の
スイーツ&ドリンクのお店

営業時間  9:00–18:00（4月～9月）/ 9:00–17:00（10月～3月）
＊ティールーム・ミュージアムショップは入場無料
下諏訪町10616-540（諏訪湖畔）   Tel.0266-28-3636

富士山を望む諏訪湖のほとり

アンリ・ルソー 9点、グランマ・モーゼス7点など、
400点余の貴重なコレクションから随時展示しています。

公益財団法人

ハーモ美術館 検索

ア
ン
リ
・
ル
ソ
ー「
花
」

●所蔵作家

アンリ・ルソー
グランマ・モーゼス
ボーシャン
ボンボワ

ピカソ
ダリ
シャガール
マティス
ルオー

ミロ
ビュッフェ
荻須高徳
藤田嗣治
　　　ほか

営業時間 3～11月9:00–17:00/12～2月9:30–16:30

http://konjakukan-oideya.jp
年中無休（臨時休館あり）

下諏訪町3289    Tel.0266-27-0001

時計作り体験・黒曜石採掘坑超巨大ジオラマ

時計工房 星ヶ塔ミュージアム

御柱ジオラマ◆映像 ◆ 関連展示 ◆ 模擬御柱

おんばしら館 よいさ
下諏訪町168番地1  Tel.0266-26-0413
営業時間 9:00–17:00   年中無休（臨時休館あり）
●入館料：大人300円 / 小中学生200円木落し体験料200円躍動感あふれる 木落し体験

立ち呑み処 一水

街かど博物館『懐古物語』

Tel.0266-27-8221　営業時間 9:00–18:30　火曜定休日
諏訪大社下社秋宮そば  遊泉ハウス児湯前

信州 諏訪の地酒

諏訪大社・諏訪湖・八島湿原と
神秘と自然の恵みあふれる

中山道唯一の
温泉宿場町

今すぐこちらへアクセス! 

▲

しもすわ
湯のまち商店

下諏訪観光案内所・下諏訪温泉旅館組合（JR下諏訪駅構内 /水曜定休） Tel.0266-28-2231

お泊まりは下諏訪温泉へ

下諏訪温泉公式サイト
通
販
サ
イ
ト

うなぎ林屋
長野県諏訪郡下諏訪町31   
Tel/Fax: 0266-28-8372
11:30–13:45 [L.O.] /17:30–19:45 [L.O.]

水曜日定休　https://unagihayashiya.com信濃國一之宮諏訪大社下社秋宮前   10:00–16:00   定休日 水曜日   Tel/Fax 0266-78-8868
【通販でもご注文承ります】 https://24sekki-kagra.com
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訪
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